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Prejeme vam mnoho zive energie do roku 2014

LetosSni pani zima si dava trochu na ¢as. Sice spadly prvni snéhové vlo€ky a ranni mraziky nas pfii Skrabani na-
mrazy z okna auta dokonale probudi, ale na bilou pefinu, takovou tu ladovskou, porad ¢ekame, tedy hlavné déti.
Stied obce, Nerad, Zbytky, Vysina a Vérnovice vypadaji, jako by jim jesté néco k vanocni naladé chybélo, néco
bilého, presto vSichni vime, ze pani zima je za dveimi a s ni blizici se konec roku.

Jaky vlastné ten uplynuly rok byl? Pro kazdého
z nas asi trochu jiny. Pro nékoho vesely, pro
jiného mozna trochu smutny. N&kdo se
ptistéhoval, jiny odsté¢hoval. Rad bych proto
chtél privitat v§echny, ktefi jste se rozhodli zit v
nasi obci. Doufam, ze Vam zde bude bydlet
dobie a spolecné se starousedliky si vytvofite
dobré sousedské vztahy a navazete nova pratel-
stvi.

S koncem roku se opét blizi Vanoce, pro
mnohé z nas jedny z nejkouzelngjSich svatka
v roce, coz je prilezitost ud¢lat trochu radosti
svym nejbliz§im a predevs$im détem. Tém pieji
hodné darkl pod stromeckem. Dospélym pak
spoustu rodinné pohody, osobnich uspéchi
a dobrou naladu po cely novy rok 2014.
Lidsky zivot ma nejen své jaro, ale také svij
podzim, a proto kazdého z néas &eka stafi.
Obdobi radosti
z uspécht svych déti ¢i prvnich slovicek

zaslouzilého odpocinku,

nasich vnoucat a Cast&jSich navstév u lékare.
Réad bych proto predevsim seniorim popial
hlavné pevné zdravi a zivotniho optimismu pra-
meniciho z Vasich zivotnich zkuSenosti. Pfeji
Vam, at’ neziistanete sami, at” mate kolem sebe
své nejmilejsi a nejblizsi.

A tak, kdyz se budete prochazet po doufam zas-
nézenych lutyniskych ulickach nebo polnich
cestach, vzpomerite na ty, co uz nejsou mezi
nami. Vénujte jim kratkou vzpominku,
piipomente si veselé okamziky, které jste
s nimi zazili. Vzdyt™ to, ze cloveék nezapomina

na minulost, mu umoziuje vytvaret lepsi

budoucnost. Do nového roku 2014 pieji vSem
ob¢anim Dolni Lutyné¢ a Véfiovic vSechno
nejlepsi, hodné zdravi, dobré nalady a Zivot-
niho optimismu.

Mgr. Pavel Buzek, starosta obce

23. prosince (pondéli) - ZAVRENO

UPOZORNENI

PRACOVNI DOBA OBECNIHO URADU béhem vanocnich svatkii

Z dlvodu stale probihajici rekonstrukce bude provoz Obecniho Ufadu v Dolni Lutyni
na konci kalendainiho roku 2013 omezen takto:

27. prosince (patek) - ZAVRENO

V pondéli 30. prosince 2013 si mUzete své zaleZitosti vyridit standardné v dobé od 8 do 12 a 13 do 17 hodin
(s vyjimkou stavebniho Ufadu). Dékujeme za pochopeni a pfejeme pFijemné proziti vanocnich svatkl a v novém roce

2014 pevné zdravi.

31. prosince (utery) - ZAVRENO

UPOZORNENI

Sdélujeme ob&anuim, Ze od ledna 2014 se méni svozovy den tuhého komunalniho odpadu (odvoz odpadu z popelnic). Svozovym

dnem bude po cely rok 2014 stfeda!
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Hilasujte pro hohuminsky vanocni strom

Az do nedéle 29. prosince potrva soutéz O nejhezci vanocni strom republiky, ktera probiha pouze na internetu,
a to na adrese www.rozsvitimevasevanoce.cz/soutez.

P
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V poslednich dvou ro¢nicich soutéze skoncil
Bohumin na prvnim a druhém misté. Pokud
by Bohumin v soutézi zase uspél, rozsitil by za
vyhru vano¢ni vyzdobu. Vitézné mésto vyhraje
30 tisic, mésto na druhém misté 20 tisic a na

tietim pak 10 tisic korun. Nejvétsim sokem
Bohumina byla vloni Karvina a ziejmé bude i
letos.

Pokud tedy chcete bohuminské vano¢ni smrcky
podpotit, zapojte se do hlasovani. Z kazdé e-

mailové adresy muzete hlasovat jen jednou.

Pokud ovSem mate vice e-mailovych adres, tak

muzete hlasovat vicekrat.

Nase smrcky budou potiebovat kazdy vas hlas.
(red)

Rekonstrukce pokracuje

Pielom listopadu a prosince patfil pokladani
sanacéni §tukové omitky. Soucasti rekonstrukce
je i uprava klenby velké zasedaci siné. Patii
k ni i brouseni sadrovych omitek. Unikajici
prach znaénou mérou ztéZuje pracovni
prostiedi nejen Ufednicim, ale
i obéaniim. Dékujeme za pochopeni. Ilustraéni
foto zachycuje pravé popisovanou fazi rekon-
Jan Fismol

uradu

strukce.

Vysledky e-aukce

Druhé moznosti ztcastnit se elektronické aukce
na nakup energii pro domacnosti vyuzilo
celkem 21 domécnosti s celkem 34 odbérnymi
misty na elektfinu nebo plyn.

Celkova prumérna dosazend uspora pro nase
domécnosti Cinila 25,39 procenta, coz pted-
stavuje usporu 228 319 korun za rok oproti
puvodnim cenam.

Pokud budou mit dal$i domacnosti zajem,
mohou kontaktovat p. Vladimira Smehlika (tel.
603 805 586), zastupce firmy e-centre, ktera
elektronické aukce pro domacnosti i zivnost-

niky porada. (red)
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Vanocni trhy v Dolni Lutyni

Kulturni dim Dolni Lutyné se proménil v patek 6. prosince na vanocni trh. Salem znély znamé koledy, vonélo
cukrovi, kolace a tradi¢ni vyzdoba nam pfipomnéla blizici se Vanoce.

Ke koupi i k podivani bylo mnoho drobnych
darecki a dekoraci spjatych s témito tradi¢nimi
Zminim zde

svatky. naptiklad vonavé

pernikové chaloupky, cukrovi, dale pak
vano¢ni ozdoby z pentli, ruéné malované
barniky, patchworkové vyrobky (prostirani,
ubrousky, kabelky, hracky...), vonava mydla
s piimési piirodnich bylin, Sperky s kameny,
v neposledni fadé produkty zajmové dilny MS
a ZS Slezské diakonie — Bohumin a chranéné
dilny Socialnich sluZzeb — Bohumin.
Navstévnici si mohli posedét u vonavé kavy
a jable¢ného zavinu, poptipadé se zahtat
teplym svafenym vinem v nasi vano¢ni
minikavarniéce. Pro déti zde byl piipraven
maly tvotivy koutek - ,,JeziSkova dilna®.
Vé&fim, ze se navstévnikim vanocni trhy
v Dolni Lutyni libily. Do budoucna se chystame
tyto trhy rozSifit a c¢ast presunout do
venkovnich prostor.
Za Osvétovou besedu v Dolni Lutyni bych
chtéla poptat vSem obCanim Dolni Lutyné
$t'astné a veselé vanocni svatky a pohodovy
rok 2014.

Marie Mynarova

Ohlédnuti za vanocéni vystavkou nasich

UZ po patnacté se v tento adventni ¢as ko-
nala vano¢ni vystavka Sikulek. I tentokrat
byla spojena se soutéZi déti. Tématem byly
»Vanoce naSich prababicek®.

Déti ve svych soutéznich exponatech piedvedly
svou fantazii i své Sikovné ruce. Za to jsou také
odménény.

Prvni misto ziskal krasny Snéhulak a andél
z polské Skoly, druhé Lesni domek bratrii
Cyganovych a tfeti Mikula§ v Dolni Lutyni
opét z polské Skoly. Povedené byly i prace
ostatnich soutézicich. Také déti z krouzku
Sikulek piedvedly, co od po&atku §kolniho roku
dokazaly vytvoftit. I kdyz jsou vSechny jesté na

KDY : patek 7.anora

V KOLIK : 17:00

Klub seniori Dolni Lutyné
Vis srde¢né zve na

SPOLECENSKY VECIREK

KDE : sal kulturniho domu Dolni Lutyné

1. stupni zakladni Skoly a v§echno se teprve uci,
svym nadSenim a chuti tvofit kazdy tyden

potvrzuji, ze prace s nimi pfinasi radost celému

okoli. Zvlastni podékovani patéi pani Zlatce
Seligové za jeji krasné medové pernicky.

Klidny adventni ¢as pieje

Terezie Kantorova

@

POZOR ZMENA TELEFONNICH KONTAKTU
OSVETOVA BESEDA V DOLNI LUTYNI

nové telefonni ¢islo /]

734 788 717 /]

KNIHOVNA DOLNi LUTYNE

nové telefonni ¢islo

734 788 719
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0 Vanocich opatrne, abhyste se na konci roku neotravili

Opét se priblizily Vanoce, které mnozi z nas maji zakédované jako svatky dobrého jidla a piti a Casto se také podle
toho chovame. Jako kazdy rok opét planujeme festival prejidani, mnozstvi cukrovi, bramborovy salat, fizky, alko-

hol, atd.

Vzdyt” Véanoce jsou jednou ro¢né, tak proc si je
neuzit. K tomu pak ta svate¢ni pohoda u tele-
viznich obrazovek, kdy pasivné sledujeme tele-
vizi s predstavou smysluplné stravenych
svatecnich dnt.

Pritom uz béhem svatki se vlastné té€sime na to,
az toto prejidani skonc¢i. Kazdoro¢né si pak
klademe nesplnitelna novoro¢ni ptedsevzeti
a novy rok zahajujeme nesmyslnymi dietami.
Ale pfejidani a fyzickd inaktivita ndm opravdu
neprospiva. Citime se slabi, unaveni, malatni,
bez energie.

Casto pak jsou svatky doprovazeny zaZivacimi
potizemi. Tu se ozve zlu¢nikovy kéamen,
v horS§im ptipadé pak spojeny s akutnim
zanétem slinivky bfisni, jindy zase z nadmiry
jidla nastavaji potize s palenim zahy C¢i
vyprazdinovanim. Prakticky se jednd o mani-
festaci dfive prokdzanych zdravotnich potizi,
které odkladame na pozdé&jsi feseni, vzdyt” do
Vanoc to jiz nema smysl a pak ty dobroty na
stole a vSechny ty investované penize.
Ptic¢inou potizi, ale nemusi byt jen ptejidani. Na
viné mohou byt i rychle se kazici potraviny,
jako jsou majonézové salaty, nadbytek uzenin,
chlebicky, smazené pokrmy.

Chcete-li si udrzet o Vanocich dobrou naladu
a pevné zdravi jezte s mirou, po mensich por-
cich, pomalu, sousta nehltejte, nejezte do poci-
tu plnosti. Nesnazte se ochutnat vSechny
dobroty na stole, nechte si néco na nasledujici
dny, dodrzujte dostateény piijem tekutin,
omezte spotfebu alkoholu. Pivo a tvrdy alkohol
uzivejte jako pomocné digestivum, ne jako
prostiedek k vyplaveni skodlivych latek.
Nezapomeiite ani na dostatek pohybu, bézte si
zaplavat, zabruslit, zalyzovat, délejte cokoli, co
vas t&8i, postaci i prochazky na Cerstvém
vzduchu.

Misto chipst, slanych ofiskt a tycinek a
podobnych lakadel dejte na sttl Cerstvé ovoce
nebo riizné druhy suseného ovoce.

Pokud mate potiebu ocistit télo od nezdravého
jidla, pijte dostatek tekutin, vhodny je zeleny
¢aj, udélejte si zeleninovy salat a bézte ven.
Nekupujte pfed Véanoci zbytecné mnoho jidla,

radéji se vrat'te k duchovnimu odkazu
vanoc¢nich svatki, které nespocivaji v piejidani
a rozdélovani drahych darkd.

Pokud se u vas dostavi nevolnost v souvislosti
s nadmérnym pozivanim jidla nebo alkoholu,
a pokud kratkd domaci 1écba nezabird, navs-

tivte svého obvodniho lékafe ¢i lékaiskou
pohotovost jiz béhem svatku.
Nezapomerite, ze odkladani feSeni vaSich
zdravotnich potizi mize mit pro vas v budouc-
nu nasledky ve smyslu komplikaci v 1écbe.
P&kné Vanoce a vSe nejlepsi v novém roce
2014 Vam vsem pieje kolektiv chirurgického
oddé¢leni Bohuminské méstské nemocnice.
Jsme ti, ktefi se o vas vzdy radi, ochotné, dobie
a profesionaln€ postaraji.
prim. MUDr. Toma$ Sobalik,
chirurgické oddéleni
BMN, a.s.

Cinnost Charity Bohumin

V lednu 2014 to bude jiZz ¢trnact let, co
v ramci celorepublikové charitativni akce
zaklepou kolednicci Trikralové sbirky na
vaSe dvefe. Chtéli bychom vyuzit této
mozZnosti a podat o nasi sbirce vice informaci.
Ttikralova sbirka je od svého zacatku zamétena
na pomoc lidem, ktefi si sami poradit nedove-
dou. Jedna se o seniory, osoby bez domova,
maminky s détmi v nouzi, socidlné slabsi
rodiny, zdravotné znevyhodnéné obcany C¢i
osoby v krizovych situacich.

Z lonské Tiikralové sbirky byly uhrazeny na-
klady spojené s provozem Denniho centra pro
osoby bez pfistfesi v Bohumin¢, uhrazena
vyména podlahovych krytin a nakup topnych
téles do koupelen v Nocleharné sv. Martina,

financovano zhotoveni elektrického pojezdu
brany do Charitntho domu pokojného stafi
sv. FrantiSka a vybudovan novy anténni systém
Byly podpotfeny oblasti
postizené povodnémi v roce 2013. Zbyvajicich
35 procent sbirky jde jako kazdy rok na pod-
poru celorepublikovych projekti Charity Ceské
republiky a na mezindrodni humanitarni
pomoc. V ramci humanitarni ¢innosti Diecezni
charity ostravsko — opavské podporujeme

v této budove.

socidlné-spolecensky rozvoj na Ukrajing, ktera
daleko zaostava nad minimalnim standardem
evropskych zemi.

A malé pfipomenuti, jak pozndte ty pravé
kolednicky.

Nemusite se obavat toho, ze by vasi dobré vile

mohl zneuzit n&jaky ,,nepravy kolednik“. Lze je
totiz velmi jednoduSe poznat. Jen pravi koled-
nicci budou mit ve svych ,tfech darech cukr,
jehoz cely obal je potistén logem a informace-
mi o Ttikralové sbirce 2014.
Tyto cukry jsou vyrobeny specidlné na objed-
navku pro potfebu sbirky, mize je tedy od
kolednic¢kd ziskat pouze darce piispévku do
Ttikralové sbirky 2014.
Tiikradlova sbirka 2014 probéhne v Dolni
Lutyni ve dnech od 1. 1. do 14.1.2014.
Déekujeme vam obcantim za to, Ze nejste lhoste-
jni  k potfebam dalSich lidi, soucitite
s komplikovanymi lidskymi osudy a zustavate
této sbirce i pro rok 2014 naklonéni.

S uctou Charita Bohumin
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Spolecenska kronika

Dne 16. prosince 2013 jsme si pfipomnéli
1. vyro¢i timrti pani

Anezky KVAPILOVE

a zaroven 2. dubna 2014
by se dozila 92 let.

S laskou vzpominaji dcera Mirka

s Mirkem, syn Vlad’a s Majkou, vnuci
Ludék s Jarkou, Radka, Katka

s Romanem, Luka$ a pravnuci Michalka,
Klarka, Filipek a Kubicek.

Tézko se s tebou, maminko, loucilo,
tezko je bez tebe zit,

prazdny je domov,

Smutno je v ném,

cesticka ke hrbitovu zistava jen.

Dne 21. prosince 2013
uplynul rok, co nas navzdy

opustila pani

Halina SEBEROVA.

Nikdy nezapomenou dcera Zdeiika s rodi-
nou, vnucka Simona s rodinou a vnuk
Tomas.

Cas utikd a nevraci,
co vzal,

Jjen vzpominka na Tebe
zuistava dal.

Dne 27. prosince by se
dozil 90 let pan

Vladimir KVAPIL

a zaroven si pfipomeneme 29. kvétna
2014 jeho druhé vyroci Gmrti.

Dne 28. prosince zpome-
5| neme 22. smutné vyroci
| umrti mého manzela pana

Bedficha PLUTY.

Vzpomina manzelka Jifina, syn Dalibor
s rodinou, vnuci Zanetka, Michalka
a Michal s rodinou.

Dne 4. ledna 2014
vzpomeneme 4. smutné
vyro€¢i umrti pana

Jifiho BORTLIKA

S laskou a tictou vzpominaji maminka
a pritelkyné.
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Jen jedno srdce na sveté
Jsme meli,

které dovedlo nas zcela
milovat.

Kdybychom laskou vzbudit
Je chteli,

neozve se vicekrat.

Utichlo, zmlklo, odeslo uz v neznamy svet
spat.

Co vdékem za lasku a péci ti miiZeme

k narozeninam dat?

Jen kytici krasnych kvétii na hrob,

tiSe postat, poplakat a stdle vzpominat...

Dne 29. prosince 2013 by oslavila nase
milovana maminka, dcera, manzelka
a babicka, pani

Pavla FERDOVA z Véffiovic

65 let. S tuctou a laskou vzpominaji
manzel, maminka, dcera Daja a syn Pepik
s rodinami.

Rozloucili jsme se

Rozloudili jsme se s naSimi spolu-
obcany:

Radan Valecek
Miroslav Jaskmanicki
Roman Kulinski
Dominik Biezny
Karel Knézik

Vsem pozustalym vyjadiujeme upiimnou
soustrast.

V mésici listopadu oslavili sva vyro¢i:

85 let

Marie Stuchlikova
Evzen Adamcik
Marie Skutikové
90 let

Adéla Hanuskova

Uptimné gratulujeme a prejeme do dalSich
let hlavné hodné zdravi, $tésti a osobni
pohodu.

OZNAMENI O ZMENE
OTEVIRACI DOBY

Osvétové besedy Dolni Lutyné
MEZI SVATKY

23. prosince (pondéli)
ZAVRENO
27. prosince (patek)
ZAVRENO
30. prosince (pondéli)
08.00 — 14.00 hod.
31. prosince (utery)
ZAVRENO

Pfejeme pfijemné proziti vano¢nich
svatk(l a Uspésné vkro¢eni do nového
roku 2014.

Gymnazium porada
Den otevienych dveri

Gymnazium Franti§ka Zivného v Bohuming

porada v sobotu 18. ledna 2014 od 9 do 12
hodin Den otevienych dveti pro zaky 5. a 9. tfid
Z8, jejich rodige a Sirokou vefejnost. Zptistup-
nény budou veskeré prostory skoly, nové vybu-
dované odborné ucebny, laboratofe, posilovny,
multimedidlni pfednaskovy sal, télocvic¢na
a zazemi, relaxacni zony pro zaky apod.
Zajemctim o studium budou zodpovézeny pii-
padné dotazy, zejména ohledné piipravnych
kurzii k pfijimacim zkouskdm z matematiky
a Ceského jazyka, které Skola v letosnim roce
porada jak pro zaky patych, tak pro zaky
devatych trid.

Na vasi navstévu se t&€8i pracovnici gymnazia.

PaedDr. Miroslav Bialon, Feditel gymnazia

Vyro¢i 50 let spolecného Zivota oslavili:

dne 16. listopadu 2013 manzel¢ Lubomir
a Zofie Babiar¢ikovi z Dolni Lutyné

Manzelim Babiaréikovym piejeme dalsi
spole¢né stravena léta ve zdravi a rodinné
pohodg.

Pokojné a pozehnané vino¢ni svitky
a rok 2014 naplnény $téstim, zdravim,
porozuménim a ispéchy v osobnim i

profesnim Zivoté

pieji pracovnici
OBCANSKE PORADNY Karvini
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Fothalisté po podzimu: spokojenost jen napil

,»S podzimem jsme spokojeni tak napul. Na dvacet bodti jsme mohli v pohodé dosahnout,” rekapituluje podzimni ¢ast soutéze
trenér dolnolutyniskych fotbalistd Lubomir Begany. A vi, o éem mluvi. Jeho svéfenci mohli mit 22 bodu, jenze skute¢nost je

takova, ze se 17 body prezimuji na osmé pri¢ce tabulky v I. A tfidé.

Tym skvéle rozehrdl podzim, ovSem, jak se
iika, nic netrva vééng. V Senové dostal tym
Ctyfi goly a od té doby se trapil. Neslo mu
proménovani Sanci. Na zahazovani gdlovych
Sanci ostatné jeho tym doplacel v mnoha
utkéanich. ,,Tteba ve Frenstaté pod Radhostém
jsme vedli 1:0, Aksteiner mohl zvysit na 2:0,
jenze nedal a nakonec jsme prohrali. Myslim,
ze za stavu 2:0 pro nds by se uz soupef
nezvedl,” minil Begany. Podobné to bylo ve
Stonaveé. Nejhor$i vykon podzimu jeho tym
predvedl ve Vratimove.

,,Je to hrozné Skoda. Mame kvalitni tym, jaky tu
uz dlouho nebyl. Nepochybuji o tom, ze muz-
stvo ma rozhodné na to hrat do patého mista,*
mysli si kou¢ Dolni Lutyné. Nakonec dolnolu-
tynsti  fotbalisté vylepsili bilanci dvéma
zavéreCnymi vyhrami, coz trenér ocenil. Za
podzimni vykony pochvalil zejména dvojici
Vanecko - Velky, ktera také tahla tym stielecky.
Oba borci dali po péti goélech.

Béhem =zimni pfestdvky se vyfesi dalsi
pusobeni letni posily z Polanky — BartoSe,
ktery hral vyborné¢! K nelibosti trenéra
i spoluhract se zfejme vrati do Polanky. ,.Bylo
by to pro nas velké oslabeni,” poznamenal
trenér Begany. Na otazku, kde vidi rezervy
soucasného tymu, odpovi: v utoku! Pry by tam
neskodila vétsi konkurence. Diva se vSak na
situaci realisticky a vi, ze fotbal na takovéto
urovni se odviji od toho, jak hra¢im pracovni

povinnosti dovoli trénovat. ,Jak jsem ftekl,
kvalitu tym ma, jenze bez fyzicky toho moc
nezmizete. Rad bych s tymem hral cely zapas
tteba vysunuty presink, ale kdyz nemaji kluci
natrénovano, tak si to dovolit prosté nemtzu. O

zadny natlakovy fotbal se v nasem ptipad€ mlu-
vit neda, hrajeme hlavné ze zabezpecené
obrany a v tom budeme nejspi$ i pokracovat,
dodava Lubomir Begany.

(red)

Vodaci zvou na Novorocni sjezd 0lISe

Vodacky oddil Posejdon z Véfnovic zve vSech-
ny vodaky na VII. Novoro¢ni sjezd Olse. Konat
se bude v sobotu 4. ledna 2014 a startuje se na

tradi¢nim misté u mostu ve Véfnovicich. Regis-
trace ucasntikti je v 10 hodin, poté nastup a

vyplouvame! Na 13. hodinu je planovand
obcerstveni pro Ucastniky sjezdu. Ve 14 hodin
probéhne novoro¢ni setkani Posejdonu spojené
s valnou hromadou organizace.Vyhodnoceni
roku 2013 a plany pro roky 2014 a 2015.

Promitani fotografii a videa z Cinnosti Posej-
donu a Partnerd. Cena 50 korun.

Kontakt: Roman Stolfa "Pudink",

T: 721012222,

E: roman.stolfa@posejdon.cz
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