ListorAaD 2019

ZpPrAvoDAJ OBECNIHO URADU A OSVETOVE BESEDY OBCE DoLNl LUTYNE

V PATEK 8. LISTOPADU SE V SALE SESLI KOSTLIVCI, ZOMBICI, CARODEJNICE, POHADKOVE POSTAVY, POSTAVY Z KOMIKSU
A SPOUSTA DALSICH NAPADITYCH KOSTYMU. Pro nase hosty jsme pripravili sladky bar pIny rozmanitych tematickych sladkos-
ti, nechybéla marmeladova krev, linecké paraty, slizké oci a spousta dalSich dobrot. Po celou noc salem znéla hudba v podani

vrv

kapely Foxy Hunters. Priserky si u nas tancily do brzkych rannich hodin. Véfime, Ze jste si u nas Halloweenskou party uzili

a tésime se zase za rok.

(mp)

Digitalni panel - elektronicka uredni deska

bec pofidila digitalni panel s doty-

kovym displejem, ktery bude slou-
Zit jako elektronicka ufedni deska. Tento
panel se nachazi vedle nové zastavky
u obecniho urfadu. Po zkusebnim pro-
vozu pak zcela nahradi listinnou uredni
desku u kulturniho domu.

Pro¢ se obec rozhodla investovat do
nové elektronické uredni desky? Vyvéso-
vani na klasické listinné ufedni desce je
se vzrUstajicim poctem dokumentl né-
ro¢né z ¢asového hlediska a nenabizi ani
pozadovany komfort pii ¢teni dokumen-
t0. Deska trpi zamlzenim, namrazou, star-
$i dokumenty brzy vyblednou. Proble-

matické je také
vyvéSovani ob- ==
sahlejsich do- %ﬂ
kumentt, del- ‘;
sich seznamd,
map a vykresu
z projektovych
dokumentaci,
u kterych ne-
zbyva jind moz-
nost nez odkaz
na jejich na-
hlédnuti na obecnim uradé.

Elektronicka uredni deska umozni vy-
vésovani dokumentt bez omezeni poctu

WLLELEREELETRET

listd a u digitalnich dokumenta v jejich
plné kvalité tak, jak byly ufadu doruce-
ny. Digitalni panel nabizi rovnéz prehled
kontakt(, k nahlédnuti jsou vsechny vy-
tisky Dolnolutyriskych novin a pro rych-
lou orientaci je k dispozici mapa obce.
Vérime, ze tato zména prinese vétsi kom-
fort obcantm pii hledani informaci. (pb)

INFORMUJEME OBCANY O UZAVREN!i:

OBECNIHOURADU  23,,27.31.12.
KNIHOVNY 16.12.-3.1.
KULTURNIHODOMU  18.12.-1.1.
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Szkolny piknik na granlcy

olnolutynskie przeszkolaki, uczniowie szkoty podstawo-

wej, rodzice i przyjaciele szkoty spotkali sie w piatek 18
wrzesnia nad brzegiem Olzy w Wierzniowicach na ,Pikniku
na granicy”, ktéry zaszczycita swoja obecnoscia pani Konsul
Generalna Izabella Wottejko-Chwastowicz. Ogréd domu PZKO
w Wierzniowicach, znajdujacy sie na samej granicy polsko-
-czeskiej, zdominowaty barwy biata i czerwona, a goéralska
muzyka kapeli Czymuni w tle wprowadzita gosci i uczestni-
koéw w pogodny nastrdj. Biesiadowanie przy ognisku poprze-
dzato kilka konkurséw i zabaw skierowanych do dzieci przed-
szkola i uczniéw szkoty podstawowe;j.

Dzieci w wieku od 3. do 11. roku zycia uczestniczyty
w zawodach hulajnogowych i konkursie na najbardziej
pomystowy stréj nawigzujacy do symboli Polski. Mtodziez
z klas wyzszych uczestniczyta w grze ,Cieszynskie GO” po-
prowadzonej przez panig Barbare Kubiczek z Centrum Peda-
gogicznego dla Polskiego Szkolnictwa Narodowosciowego
w Czeskim Cieszynie. Najwieksze podekscytowanie ucz-
niéw byto jednak zwigzane z konkursem ,Poznajemy Pol-
ske”, ktory zakonczyt popotudniowag zabawe i rywaliza-
cje. Ucznowie w wieku od 7. do 15. roku zycia uczesniczyty
w przygotowanym przez szkote konkursie wiedzy o Pol-
sce, przedstawionej w formie zagadek, zadan praktycznych
i gier edukacyjnych. Nagrode gtéwna w formie tabletu w ka-
tegorii kl. 1-5 odebrata Julia Baranowska, w kategorii kl. 6-9
Hanna Klus. Pozostali uczestnicy konkurséw otrzymali nagro-
dy ksiazkowe oraz stodkie nagrody pocieszenia.

+Zabawy i konkursy to forma dziatania, ktéra najbardziej
trafia do dzieci i mtodziezy. Nawigzywanie do tradycji re-
gionu oraz historii czy realiow Polski moze by¢ interesujace
i ekscytujace. Laczenie przesztosci z terazniejszoscia chociaz-
by poprzez wybdr miejsca pikniku oraz nagréd gtéwnych nie

Zeny ze Zbytkti cvié

zafi 2016 jsem in-
formovala o tom,
jak cvici zeny ve Skole ™
na Zbytkach. Cvi¢ime
uz 22 let a kazdym ro-
kem vyhodnocujeme
nékteré aspekty na-
$eho cviceni. Pro za-
jimavost mohu sdélit
jako zajimavost sdélit,
Ze za 22 let se vystfi- |
dalo v nasem kolektivu 56 cvi¢enek a odcvicily jsme spole¢né
4 128 hodin. Je pravdou, Zze nékteré zeny nas navstivily jednou
nebo dvakrat a pak to vzdaly, jiné si zacviCily padesat- az Sedesat-
krat, ale jsou cvicenky takzvané ,skalni’, které si s ndmi zacvicily
i vice nez tfistakrat. Cvi¢cime béhem 3skolniho roku, coz je pfibliz-
né 30 stfed, pfi¢emz zac¢indme druhou stfedu v zafi a kon¢ime
v kvétnu. Cviceni je vzdy od 17 do 18 hodin a pokud si cvi¢eni na
gymballech (velky gymnasticky mi¢) chcete zkusit, téSime se na
vas. Za zbytecké cvicenky
Helena Stérbova

rady

jest bez znaczenia. Jestesmy przekonani, ze szerzenie wiedzy
o Polsce oraz integracja spofecznosci szkolnej s waznymi
srodkami do us$wiadamiania sobie wiasnej tozsamosci”
powiedziata dyrektor placowki, Sabina Suchanek.

Szczere podziekowania kierujemy do Stowarzyszenia
Wspdlnota Polska, ktére w ramach projektu Urodziny Biato-
-Czerwonej sfinansowato nasze przedsiewziecie, oraz do kota
PZKO Wierzniowice, ktére przygotowato ognisko, udostepni-
to szkole swoje zaplecze oraz ogréd. Brzezek

Hasici z Neradu dekujl’

lizi se konec roku, nastava cas bilancovani a pfiprava pland na
rok pfisti. Nez se do uvedené préace pustime, rad bych za viech-
ny neradské dobrovolné hasice podékoval tém, ktefi ndm v letos-
nim roce finan¢nimi pfispévky pomahali realizovat nase zaméry.
Podékovani patfi predevsim vedeni nasi obce a obecnimu Gradu
za trvalou pfizen i finan¢ni podporu. Dékujeme rovnéz tém, ktefi
nas podpofili jednordzovymi finan¢nimi dary. Je to Nadacni fond
OKD Srdcovka, ktery po nékolik let vyhovuje nasim zadostem
o finan¢ni pfispévek. Za financni dary dale dékujeme spole¢nos-
tem Bonatrans Group a.s., a Cemex s.r.o.Vsechny finance vyse uve-
denych pfispévatell jsmeletos pouzilina ndkup vyzbrojeivystroje
a ¢innost krouzku mladych hasict ve viech kategoriich, pfiprav-
kou déti pocinaje. Velmi si toho vazime. Rad bych vyuzil tohoto
¢lanku a viechny nase ¢leny a pfiznivce pozval na lednovou val-
nou hromadu naseho sboru. Bude se konat dne 18. ledna pfistiho
roku od 17 hodin v neradské zbrojnici. Na této valné hromadé nas
Cekaji volby predstavitell nasi organizace na pfisti obdobi.
Vladimir Nemec
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Berusky vstoupily uz do 12. sezény

ame tady dalsi tanecni sezénu.

Berusky jsme zahdjili tradi¢né
v zafi naborem, pfislo téméf dvacet
holci¢ek ve véku od 4 do 8 let a letos
dokonce i jeden chlapecek. Déti se jes-
té nerozkoukaly a hned je ¢ekalo prvni
vystoupeni!

Na secviceni byly pouhé dva trénin-
ky a vétsina z nich 3la vystupovat uplné
poprvé. A¢ secviceni malych déti za tak
kratkou dobu je velice naro¢né, tak to
zvladly. Vystoupeni se jim moc povedlo
a po zasluze bylo odménéno potleskem
Jubilantd.

Pilné jsme se pfipravili na dalsi vy-
stoupeni pro ,Veprové hody” organi-
zované Klubem dulchodcl. Vystoupeni
jsme zvladli s velkym potleskem!

A ted uz se pripravujeme na dal-
$i nova vystoupeni, kterd mame pred
sebou.

A co vSechno Berusky
stihly vroce 2019?

Mély spoustu zdbavy a také trénin-
ka, pfi nichz nacvicily tanecky na jed-
notliva vystoupeni.

Sokolsky ples - Vecernicek

Gillli [

-

Vitani jara — Panenky

Prvni vystoupeni nas cekalo v led-
nu v patek na Chovatelském plese, kde
holky zatancovaly ,Vecerni¢ka” a hned
nasledujici den vystoupily na Sokol-
ském plese.

Poprvé jako ,Zabicky” se predved-
ly v bfeznu na Pochovani basy. Velkou
odménou jsou pro nas vystoupeni pro
mistni Klub dlchodcl, ktery nase vy-
stoupeni odmeénil nejen velkym potles-
kem.

Tancovaly jsme v dubnu na Vitani
jara a v kvétnu ke Dni matek. Zde jsme
pfidali dalsi nové tanecky ,Panenky”,
,Tygfiky” a ,,Louku’, kde tancovaly kras-
né berusky, motylci a vcelicky.

Sezdna 2018-19 byla zakoncena tra-
di¢nim Koncertem pro rodice, kde se
pfedvedlo vse, co se za uplynulou dobu
nacvicilo.

Jestlize mdte doma zivé dité, které
rddo tancuje, tak nds nevdhejte kon-
taktovat. Trénujeme kazdé utery od
17:15 do 18:15 hod. v byvalé Z$ Nerad.
E-mail: petra.sostokova@seznam.cz

Tésime se na viechny.

Mgr. Petra Sostokova

Jubilanti

Den matek - Louka
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Prvni exkurze skoly na Farmeé Bezdinek

Vuter)'/ 5. listopadu jsme se s nasimi
prviacky vydali na Farmu Bezdi-
nek v Dolni Lutyni. Ve vyukovém filmu
nejdfive Cmeldk pfedstavil celou farmu
a proces péstovani rajcat.

Nejvétsim zdzitkem byla navstéva
obrovského skleniku plného rajcat. Déti
také mély moznost ochutnat jednotlivé
druhy raj¢atek, dostaly pexeso se zeleni-
nou a odnesly si pIno zajimavych infor-
maci. Pokud jste na farmé jesté nebyli,
na strankach $koly mdme odkaz na foto
z exkurze v Demo skleniku, nahlédnéte
s nami!

Dékujeme také tymu Farmy Bezdi-
nek za realizaci exkurze pro nase prv-
nacky.

Mgr. Lucie Trachova

Halloweensky den v nasi Halloween s anglic¢tinou
slunickoveé skolicce Y Ve ol

Zévér mésice Fijna patfi v anglosaskych zemich (a v posled-
nich letech nejen v nich) oslavam halloweenu. K hravé
tradici strojeni se do nejriznéjsich kostymU( jsme se pfipo-
jili i v nasi 3kolce ve tfidé Berusek. Ctvrte¢ni dopoledne tak
patfilo nejrizné;jsim strasidelnym, nadpfirozenym, kouzelnym
i jinym postavam v podani déti. Nejen pro viechny ¢arodéjky,
dyné a podobna stvoreni byl pfipraven bohaty program za-
hrnujici diskotéku, prehlidku masek a dalsi aktivity a souté-
Ze. Halloweensky den vyvrcholil spole¢nou akci déti a rodica.
Béhem specidlniho odpoledne si mohly déti za pomoci rodicu
vyrobit podzimni svi-
cen z piirodnin, ktery ni letos jsem zaky neochudila o podzimni svatek du-
snad navodi podzimni Achl‘] a strasidel, ktery pfipadd na noc 31. fijna. Krasné
atmosféru a bude pfi- | se daly vyuzit podzimni prazdniny na ptipravu vyzdoby
pominkou  spolecné | 3 aktivit a jako kazdy rok éekaly na zaky v maskach, ¢ bez nich
stravenych chvil v nasi | ygzné aktivity, které nejen rozsitily jejich slovni zésobu, ale
Skolce. Viem rodicdim, | také zruénost. Zdobily se klobouky a dyné, lovili se duchové,
ktefi si udélali cas | yyrabélaziva mumie, ¢izalozka do knihy. Spole¢né prozité do-
a pfisli, moc dékuje- | poledne hodnotim jako velmi povedené a dékuji viem, ktefi
me. . si masku vyrobili, koupili, ¢i jen tak narychlo na¢marali pred
Za MS Stfed | hodinou angli¢tiny. Té3im se dalsi rok a vy se mizete podivat,
Radka Buchtova | jak jsme si to uzili, na fotogalerii na strankach skoly.
a Radana Konecna Nikol Svétlikova, vyucujici AJ
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Bohuminska superstar

Vutery 22. fijna se ko-
nalo v bohuminském
kiné K3 prvni kolo pévecké
soutéze Bohuminska pé-
vecka star 2019, do které se
méli moznost pfihlasit zaci
a zakyné z Bohumina, Dolni
Lutyné, Détmarovic, Orlo-
vé, Rychvaldu a Petfvaldu.
Z nasi skoly se pfihlasila
Agata Kovarova ze 6. B, kte-
ra si vybrala pisen Vsech-
no nebo nic od Ewy Farne.
Agaéta ve II. kategorii v obrovské konkurenci postoupila do
finale, kde se ji vSak nezadafilo. | tak moc gratulujeme!

Ve Ill. kategorii si zazpivala Katefina Kleckova ze 7. A, ktera
si vybrala pisen Cesta od Tomase Kluse a Richarda Krajca, bo-
huzel do findle nepostoupila.

Agata s Katefinou si pak spole¢né v kategorii duo zazpiva-
ly pisen Srdce nehasnou, kterou pro Karla Gotta a jeho dceru
slozil Richard Kraj¢o. Bohuzel jejich spole¢ny zpév na postup
nestacil. Zakyné za Ucast v 1. kole ziskaly pamétni list a dvé
vstupenky na finale soutéze. Obéma moc dékujeme za Uspés-
nou reprezentaci nasi $koly a budeme se tésit na findle!

Drakiada MS a ZS Zbytky

Pouéténl’ drakud - tradi¢ni symbol podzimu - zldkalo i letos
nejedno dité. ProtoZe tato sportovni aktivita patfi k obli-
benym, rozhodli jsme se i letos ji zafadit do svého programu.
Je to jedna z prvnich spole¢nych akci na zacatku skolniho
roku, ktera jiz Fadu let spojuje rodic¢e a déti ze ZS a MS Zbytky.
Neni pochyb, Ze jde o pohybovou aktivitu, protoze vzdy
je nutné vyvinout potfebnou fyzickou ndamahu k tomu, aby
se podarilo dostat draka do oblak a na chvili jej tam drzet.
Letos, mozna vice nez kdy
jindy, se ndm vitr vyhybal,
proto udrzet draka ve vzdu- 3
chu bylo téméf nemozné
a nepomohly ani domluvy.
Nicméné na druhou stranu
nam pralo nadherné, slun-
cem zalité podzimni pocasi, »
v jistém ohledu srovnatelné s tim letnim. Proto bylo mnohem
dllezitgjsi se jen této akce zlGcastnit, nezli byt tim nejlepSim.
A tak i kdyz se pousténi drakd pfilis nedafilo, vyuzili
jsme teplého podzimniho dne ke spole¢nému popovidani
a déti byly nadseny, Ze se mohou opét vidét se svymi kama-
rady ze 3kolky ¢i $koly. Za svou snahu dostat draka do vysin
a alespon na chvili jej tam udrzet, byly odmény malou drob-
nosti. Timto dékujeme vsem, ktefi se podileli na pfipravé

,Drakiady"”. Za SRPS pfi ZS a MS na Zbytkach
Mgr. Katefina JaroSova Jana Vaskova
Skolni jazykova soutéz Cesko zpiva koledy!

Ve stfedu 23. fijna jsme po ro¢ni pauze opét poradali olym-
piddu v anglictiné, které se letos Ucastnilo témér 30 zaku
napfi¢ celym druhym stupném. Nejpocetnéjsi zastoupeni
méli devataci, coz nas velmi potésilo. Soucasti byl tradi¢ni
poslech, gramaticky test a konverzace, kterd byla oproti mi-
nulym olympiaddm jina v tom, Ze Zaci museli projit tfemi riiz-
nymi ¢astmi. V jedné popisovali obrazek, ve druhé minutu
mluvili na vybrané téma a ve tfeti — nové, vedli dialog s vy-
branym spoluzdkem. Na pribéh soutéZe dohlizela komise vy-
ucujicich AJ, za coz jim velmi dékuji. Prvni mista obsadili Julie
Sternadlova, Vojtéch Hanusek, Tomas Kostial a Elen Snoblova.
Ceny byly z ¢asti vénovany Matici skolskou, které rovnéz patii
nas dik. Vysledky a fotodokumentaci si mizete prohlédnout
na strdnkach skoly.
Za tym jazykaru se tési na dalsi ro¢nik
Nikol Svétlikova

e 8|9

>=

ezméte si kalendar nebo diar ve svém telefonu a radéji
hned si poznamenejte: Zpivani koled s Denikem, stfeda

11. prosince od 18 hodin na ndmésti T. G. Masaryka v Bohu-
miné. Ano, tradi¢ni akce, béhem niz se v jeden den a ve stejny
¢as rozezni tisice hlast na stovkach mist po celé zemi, se uz
blizi. | nasi zaci z péveckého sboru Lutyrika se akce zucastni
spole¢né s dalsimi sbory mésta Bohumina a fadou dalsich
amatérskych zpévaku. Prijdte i vy na ndmésti a zpivejte s ndami!
Magr. Katerina Jarosova



Listopad 2019 ITA strana 6

Marie WISNIOWSKA

Dne 5. Fijna 2019 jsme privitali nové dolnolutynské ob¢anky.
Fotografie dalSich dolnolutyinskych ob¢anki pfedstavime v prosincovém vydani DLN.
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PODEKOVANI VZPOMINKY VZPOMINKY
_ Dne 9. fijna 2019 Kdo Té znal, Cas rychle ubihd,
[, = ‘ jsme se rozloucili s nasim ten sivzpomene. ale bolest v nasich srdcich
) milovanym manzelem, Kdo Té mél rdd, je stdle stejné hluboka...
tatinkem, dédeckem, nikdy nezapomene.

$vagrem a tchanem,
panem

Ing. Karlem KREMENEM.

Dékujeme viem pfibuznym, prateltm,
sousedlim a zndmym za Ucast, kvétinové
dary a projevy soustrasti pfi poslednim
rozlouceni. Soucasné bychom radi podé-
kovali i vSem pracovnikdim pohtebni sluz-
by pani lvety Balarinové z Bohumina za
vstficnost, profesionalni pfistup a pfiklad-
né zajisténi viech nalezitosti pohrbu.

Sldskou a uctou manZelka Eva
adcery s rodinami

VZPOMINK

Az vitr vlahy 4
pohladi mne po licku,
vzpomeneme na Zenu
nejdrazsi, na maticku.
Mnohokrdt jsme ji
pridélali vrdsky

aona ndm dala tolik Idsky.
V srdi¢ku schovanou ji mdme
a stdle na ni vzpomindme.

Dne 1. listopadu 2019 by se dozila 80
let naSe milovand maminka, babicka
a tchyné, pani
Marie MRAZKOVA,
rozena Grzybkova.
18. zafi uplynulo jiz 23 let od jejiho umrti.

Pracoval jsi vZdy do unavy,
klidu sobé nedopridl.

Diky za to,

¢im jsi pro nds v Zivoté byl,
za kaZdy den,

jenZ jsi pro nds Zil.

Dne 2. listopadu 2019 by se dozil 79 let
muj milovany tatinek, pan

Alois MRAZEK.
13. srpna letosniho roku uplynulo jiz
23 let od jeho umrti.

S ldskou a uctou vzpominaji
a nikdy nezapomenou dcera Monika
a také Milena, Pavla a Pavel s rodinami

Dne 6. listopadu 2019
jsme vzpomnéli
15. smutné vyroci umrti pani

Marie LIGOCKE.

S tctou vzpominaiji dcera Véra, vnucka
Andrea a vnuk Lukds s rodinami

Dne 8. listopadu 2019
jsme vzpomnéli smutné
10. vyroci, kdy zemfela
pani

Amalie TOMALIKOVA,
roz. Lubojacka.

S ldskou vzpomind rodina
Cas plyne,
vzpominky zustdvaji.

Dne 9. listopadu 2019 _
jsme vzpomnéli 5. smutné g,
vyrocCi umrti pana ;

Josefa PIETRASINY.

Vzpominaji manZelka, dcera

asyn s rodinou

Dékujeme za cestu,

kterou jsi s ndmi sel,
zaruce,

které ndm tolik pomdhaly.
Dékujeme za to, Ze jsi byl,
za kaZdy den,

ktery jsi s ndmi Zil.

Dne 21. listopadu 2019 jsme si pfipo-
mnéli 1. smutné vyroc¢i umrti naseho
tatinka a dédecka pana

Frantiska VRKOCE
z Dolni Lutyné.

S ldskou a tctou vzpomind dcera Marcela,
syn Ladislav a dcera Irena s rodinami

Dne 14. prosince 2019
vzpomeneme 1. smutné
vyro¢i umrti pana

Ladislava HAVLICKA
z Dolni Lutyné.

Za celou rodinu manzelka Jana
s rodinou

V mésici fijnu oslavili krdsné 93. a 80.
narozeniny tito nasi spoluobcané:

Emilie PETRYDESOVA
Emil SZOSTOK
Marie GOLASOVA

Gratulujeme a vsem oslavencim preje-
me hlavné hodné zdravi, spokojenosti
a osobni pohody do dal3ich let.

Viyroci zlaté svatby - 50 let spole¢ného
zivota — si pfipomnély tyto manzelské
pary z Dolni Lutyné:

Jifi a Irena KRYSKOVI
Milan a Danuse MACUROVI

Pfipojujeme se s gratulaci a prejeme
hodné zdravi, pohody a dal3ich spolec¢-
né prozitych let.

ROZLOUCILI JSME SE

Rozloudili jsme se s nasimi spolu-
obcany:

Ing. FrantiSek GIL (*1925)
Vojtéch VYBRANEC (*1986)
Karel KREMEN (¥*1951)
Miroslav SOSTOK (¥*1936)
Lubomir RASZYK (¥1956)
Veronika NOVAKOVA (¥*2000)
Evzen ADAMCIK (¥1928)

Vsem pozustalym vyjadiujeme upfim-
nou soustrast.

Uzavérka prispévka do prosincového vydani
Radi bychom informovali nase ¢tenare, Ze prispévky do prosincového vydani

spolecenské kroniky pfijimame nejpozdéji do 5. prosince 2019.

Redakce
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Medaile devcat z Dolni Lutyné

eprezentantky oddilu silového trojboje TJ Viktorie Bohumin

Denisa Turkova a Natalie Plevova (obé z Dolni Lutyné) sbiraly
body v soutéZich v powerliftingu.

Denisa, a¢ vékem dorostenka, reprezentovala Ceskou repub-
liku na Mistrovstvi Evropy v benchpressu juniorek a v Fijnu ve
finském Tampere vytvofila novy nérodnirekord a vybojovala vy-
konem 65 kg bronzovou medaili v kategorii juniorek do 52 kg.

Nasledné se Denisa a jeji oddilova kolegyné Natalie 26. fijna
v Rakovniku zuéastnily Mistrovstvi CR Zen v klasickém (RAW) si-
lovém trojboji. Natdlie po triumfu a vitézstvi nejen v kategorii,
ale i absolutné na Mistrovstvi Moravy juniorek a Mistrovstvi se-
verni Moravy zen dokdzala pfi své prvni sezoné zabojovat i na
republice open a v kategorii Zen do 72 kg skoncila na 2. misté
s témito vykony: dfep 135 kg, benchpress 75 kg, pozved 142,5
kg =total 352,5 kg. Denisa skoncila na republice open v katego-
rii zen do 52 kg na misté tietim: diep 82,5 kg, benchpress 40 kg,
pozved 100 kg a total 222,5 kg.

Oddil silového trojboje ma sidlo ve Starém Bohuminé na
WViktorce’, kde obé dévcata ladi formu pred soutéZzi, béhem pfi-
pravy trénuji individudlné, Natdlie ve svém oblibeném fitness
a Denisa v tatové,,Rambo dilné”. Vice informaci je na facebooko-

vych strankach oddilu.

(mat)

Silaci trhali na Mistrovstvi sveta svetové rekordy

Ovénéeni Uspéchy a medailemi se
z tijnového Mistrovstvi svéta fede-
race GPC (global powerlifting comittee),
které se konalo v Novych Zamcich, vratili
reprezentanti oddilu silového trojboje
Powerlifting Raspberry Bohumin. Jak po-
znamenal predseda oddilu Pavel Malina,
sestava osmi zdvodnik(l byla nejuspés-
néjsi prezentaci od vzniku oddilu.

wl’.mm..l.llm mnn,-é'

20,. '627, actobr p\"‘:
Sk M‘LE”\JIL;M

k},{.;

3."510" O

Prvni den se zavodilo v samostatném
dfepu bez podplrnych dresd (RAW).
Prilezitost dostala i nova ¢lenka oddilu
Klara Heliova v kat. do 52 kg jako juniorka
a zvedla 75 kg. Svou véhovou kategorii
vyhréla a v absolutnim pofadi byla dru-
ha. Dale zde zavodil Robert Kolena v kat.
muzd do 100 kg. Zvedl 227,5 kg a ve své
vahové kategorii skoncil tieti.

Prekonané rekordy

Uspésni byli ve svych vahovych ka-
tegoriich i dalsi borci z Bohumina. Stani-
slav Hoza opét predved! sv(j standard,
zavodil v kat. M5 (60-65 let) do 90 kg
a v pozvedu vytvofil svétovy rekord vy-
konem 202,5 kg. Karol Becka se zlepsuje
zavod od zévodu a v kat. M4 (55-59 let)
do 82,5 kg vytvoril tfi svétové rekordy:
diep 240 kg a benc 135 kg a total 605 kg.

Josef Cichy z Dolni Lutyné v Kkat.
M6 (65-69 let) do 60 kg udélal drep
165, ben¢ 80, a pozved 175 kg, coz je

svétovy rekord. Pavel Malina zavodil
v kat. M4 do 60 kg a zvednul v diepu
210 kg (svétovy rekord), benc¢ 105,
pozved 185, total 500 kg, coz je narodni
rekord v kategorii muzd.

VSichni své vahové kategorie vyhrali
a v absolutnim pofadi mezi viemi vete-
rany bez rozdilu vah Malina obhdjil své
prvenstvi z minulého roku a Cichy se
umistil hned za nim. Hoza byl ctvrty
a Brecka Sesty.

Dalsi rekordy padaly i v dalSich dnech,
kdy se zdvodilo v samostatném drepu
s vybavenim. Pavel Malina a Karol Brec¢-
ka vyhrali své vahové kategorie a v ab-
solutnim poradi Malina opét potvrdil
své prvenstvi z lofska. Brecka vybojoval
3. misto. ,Toto byl pro nds oddil obrovsky
uspéch, protoZe jsme ve trech soutéZich
méli v absolutnim poradi do 3. mista po
dvou zdvodnicich,” konstatoval predseda
oddilu Pavel Malina.

(tj)
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