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DOLNOLUTYNSHKE
NOVINY

BREZEN 2020 ZPRAVODA] OBECNIHO URADU A OSVETOVE BESEDY OBCE DOLNi LUTYNE ZDARMA

¥y

Zpivajici Skolaci

ZPEVACI ZE SLEZSKA. Utastnici pévecké soutéze v Bohuminé: zleva spodni fada - Katefina Kabatkova (tfida 5. B), Anezka
Lindnerova (3. B), Pavel Lukaszczyk (3. A). Zleva vrchni fada - Katefina Kleckova (7. A), Agata Kovarova (6. B), Anna Vachova
(8.A). (téte na strané 2

KORONAVIRUS A NOUZOVY STAV

Dne 12. bfezna Vldda Ceské republiky vyhlasila nouzovy stav a od pondéli 16. biezna plati celostatni karanténa. Po-
kud by se situace u nds nadale nezlepsila, musel by o prodlouZzeni rozhodnout Parlament Ceské republiky. Protoze
situace v souvislosti se Sitenim koronaviru se méni kazdym dnem, nebo spiSe kazdou hodinou, v dobé, kdy budete cist
tento clanek, mlze byt situace diametralné odliSnd. Rad bych proto jen shrnul néktera fakta a vSechny obcany pozadal

o0 zachovani klidu a nesiteni paniky.

» Aktualni informace prinaseji média (televize, rozhlas, socidlni sité€) - obec je obratem zverejnuje na svém webu
a facebooku. Ridte se prosim pokyny vlady, hygienickych stanic a dalSich sttnich instituci.

» Prosim, zachovejte klid, nejvice ohrozenou skupinou jsou lidé nad 60 let, prosim budte s nimi solidarni, dodrzujte
vsechny pokyny, pravidla osobni hygieny a v pripadé navratu z rizikovych oblasti karanténu.

» Pokud to neni nutné, nenavstévujte mista s vétsi koncentraci osob. Nakupujte priméfené mnozstvi potravin treba
i pro rodice. Mgr. Pavel Buzek, starosta obce
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V vVe

Dolnolutynsti skolaci na soutézi
Zpeévacek ze Slezska 2020

ybrani zaci dolnolutynské zaklad-

ni Skoly se ve stfedu 4. brezna zu-
¢astnili v ZUS Bohumin pévecké sou-
téZe ve zpévu lidovych pisni's ndzvem
Zpévacek ze Slezska 2020.

Ve II. kategorii (zaci od 8 do 9 let)
nasi Skolu reprezentovali Anezka
Lindnerova ze tridy 3. B, kterd si za
doprovodu klaviru zazpivala pisné Od
Skrecuna cesta dtugo a Podle mego
okjynecka, jako druhy zazpival Pavel
Lukaszczyk z 3. A, ktery si vybral Go-
rale a Zdato Se mi, zdato a vybojoval

v obrovské konkurenci nejlepsich zpé-
vacku z okolnich Skol krasné 3. misto!

Ve lll. kategorii (zaci od 10 do 12
let) nasi Skolu reprezentovala zakyné
5. B Katefina Kabdtkova, jeZ si zazpi-
vala pisné Od Skrecuna cesta dtugo
a Podle mego okjynecka.

Do IV. kategorie (Zaci 13-15 let) byly
za nasi skolu vybrany zakyné Kateri-
na Kleckova ze tridy 7. A s pisnémi Po
¢ym staro babo a Od Skrecuna cesta
dtugo, jako druhd si v této katego-
rii zazpivala Agata Kovarova ze tfidy

6.B, ktera si pro své dopoledni zpivani
vybrala Cymu Ze$ ty, Rejna a Za sto-
dofami zakvitnyfa rez a ziskala ve ve-
liké konkurenci 3. misto!

V VI. kategorii pévecka dua (Zici
od 1 do 15 let) si zakyné Agata
Kovafova (6. B) a Anna Vachova
(8. A) pisnémi Boze muj, ojce muj
a Cymu Ze3 ty, Rejna vyzpivaly hezké
3. misto!

VSem Zzakdm blahoprejeme a dé-
kujeme za reprezentaci nasi skoly.

Mgr. Katefina JaroSova

Staré lipy u pamatniku na hranici nahradily nové

Jiz v minulém roce nékteri obcané
Vérnovic poukazovali na Spatny stav
dvou historickych lip napadenych
jmelim v blizkosti pomniku prusko-
-rakouské valky na odbocce u kfize
smérem na taziska. Pfi silném vétru
padajici hrubé vétve nejenze ohrozo-
valy kulturni pamatku, ale i pocestné.
Na zakladé tohoto podnétu nechala
obec zdravotni stav posoudit, a bylo
vydano povoleni ke kaceni. K tomu
obec ziskala vSechna potfebna po-
voleni' v€etné stanoviska z odboru
zivotniho prostredi Moravskoslez-
ského kraje. Obec samozrejmé s ka-
cenim naplanovala i vysadbu novych
lip odolnéjsich proti jmeli. Vysadba uz
byla provedena a vysledek muzete
porovnat na fotografiich. Doufejme,
Ze se stromdm bude dafit, co nejdrive
dorostou do vysky ptvodnich stromd
a budou dotvaret kolorit tohoto nad-
herného mista.
Mgr. Pavel Buzek,
starosta obce

Vazeni spoluobcané,

dovolte nam predstavit vdm nase nové
facebookové stranky obce. Od nového
roku jsme spustili novou komunikac-
ni platformu se svymi obcany. Pokud
budete chtit dostavat novinky z nasi
stranky, kliknéte na tlacitko ,To se mi
libi”a neunikne vdm zadn4 aktualita.

A k ¢emu facebookové stranky
obce vlastné slouzi?

» Informace k vdm poputuji rychleji

» MlZete se nas zeptat na cokoliv

» Mlzete nam =zasilat pripominky
a podnéty, za vSechny budeme radi

» Pokud vas néco v obci trapi, je
facebook pfimou a rychlou cestou,
jak ndm to sdélit

Vérime, Zze novy FB pfispéje ke
zlepseni komunikace s nasimi obcany
a zpfijemni dohledavani informaci di
novinek.
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Wieczor balowy pelen zabawy

obotni wieczér 8 lutego br.

w Domu Kultury w Lutyni Dolnej
uptynat pod znakiem dobrej zabawy
podczas tradycyjnego balu PZKO tym
razem pod hastem ,Cats”. Do tematu
balowego dopasowana byta znowu
dekoracja sali oraz stroje pan przy ba-
rze i w stylowej kawiarence.

| znowu byt to bal jak za dawnych
lat, ponad 180 balowiczéw wraca-
to nad ranem do domdw, panowie
z kotylionami wpietymi w wieczoro-
we stroje, panie z bukietami pieknych
réz a niektdrzy z jakims trofeem wy-
granym w ,loterii“

O oprawe muzyczng balu za-
dbat profesjonalny zespdt muzyczny
Smolafi. Muzyka grana przez zespét
idealnie ,wpasowata sie“ w gusta
zarowno miodych jak i troszke star-
szych gosci balowych.

Wodzirejem balu byfa Izabela
Kapias, ktéra profesjonalnie popro-
wadzita zabawe.

Dolnolutynski bal PZKO rozpoczy-
na sie tradycyjnie polonezem, ktéry
poprowadzili w tym roku tancerze
ZPiT Olza. Nim jednak zaprosili do

tarica wszystkich balowiczéw, sami
zaprezentowali nowoczesnego wal-
czyka oraz polonez pokazowy.

Trzecim tancem goscinnego ze-
spotu tanecznego byt wspaniaty
,charleston®, z wspaniata taneczna
choreografig i strojami z lat dwudzie-
stych.

Sukces balu nie zalezy tylko i wy-
tacznie od muzyki i wodzireja, ale
rowniez od gosci balowych, ktérzy
razem wspottworza jego klimat. Zas

0 sprawna organizacje balu zatrosz-
czyha sie tym razem ponad trzydziest-
ka ofiarnych dziataczy dolnolutyn-
skiego MK PZKO, sympatycy, koledzy
i znajomi, ktérzy bezinteresownie po-
magali w przygotowaniach, krzatali
sie w kuchni, szyli kotyliony, przygo-
towali korki, podczas balu pracowali
w réznych funkcjach a po balu po-
sprzatali sale balowa w domu kultury.

Maria Sztwiertnia

Certifikaty v kurzech polstiny byly rozdany

Po 16 setkanich skoncila dvéma sku-
pinam Ucastnikd kurzu polstiny vy-
uka.

Zacatecnici i pokrocili studovali
soubézné ve dvou kurzech od fijna
2019 a rozsifovali si postupné jazy-
kové znalosti. Ke spokojenosti vsech
zUCastnénych, poradatele i lektorky
se podarilo naplnit zamér kurzt - vy-
volat zdjem o prohlubovani znalosti
polského jazyka. Neni tézké se naucit
Cist, psat a komunikovat polsky. Sys-
tematickou pripravou a pravidelnou
Ucasti ve vyuce se Ize béhem 8 mési-
cli naucit jazyk vhodné pouzivat. Pro-
fesiondlni pristup lektorky je stejné
dulezity jako prostredi - misto vyuky
v ucebné Zakladni skoly s polskym
jazykem vyucovacim v Dolni Lutyni
rozhodné prispélo k motivaci pro dalsi
sebevzdeélavani.

Zajem Ucastnikd kurzu o redlie Pol-
ska, gastronomii, cestovani, obchodni
korespondenci Ci polské pisnicky byl

prijemnym zpestrenim vyuky. Po-
krocilejsi kurzisté se naudili zpivat
"Sto lat" a ochutnali polsky tradicni
"sernik" a "makowiec".

,Nasim hlavnim cilem u téch-
to kurzu je, aby se dospéli naucili
polstinu pouzivat v praxi, zapojili

svoji jazykovou intuici. Nejde nam
o akademické znalosti. Velka vét-
sina z dosavadnich absolventu
naseho kurzu polstinu potrebuje
aktivné pouzivat v praci a mame
velmi pozitivni zpétnou vazbu,
Ze se jim to opravdu dafi a z toho

mame velkou radost,” iika Sabina
Suchankovad, reditelka polské Skoly,
ktera kurzy porada. ,,Dalsi skupinou
ucastnikd kurzi jsou rodice nasich
Zakau, jejichz materskym jazykem je
cestina a ktefi se svymi détmi doma
mluvi pravé Cesky. Jejich ratolesti
tézi z védecky prokazanych pfinost
dvojjazycnosti automaticky tim, ze
se uci v nasi skole soubézné cesky
i polsky. Rodice ani po absolvovani
kurzu asi své déti ve znalosti polsti-
ny nedoZenou, ale chceme jim timto
umoznit alespon obcas nahlédnout
i do té casti vyucovaci latky, kterou
déti probiraji v polstiné.*

ZS s polskym jazykem vyucova-
cim hodla od dubna 2020 v poradani
kurz( polsStiny v Dolni Lutyni pokra-
Covat a zve zdjemce o budouci kur-
zy polstiny ke kontaktu na emailu:
info@psplutynia.cz, tel. 774 044 974
nebo skrze facebook ZS a MS Dolni
Lutyné - polska.
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Navsteva u moreplavce Richarda Konkolského

Déti z materské Skoly Zbytky na-
vstivily moreplavce, pana Richarda
Konkolského. Slavny roddk na né
¢ekal doma ve své pracovné a déti
privital s Usmévem, v dobré naladé
a nabidl jim sladkost z bonboniéry.

Ukazal jim své fotografie, kor-
midlo, luk se Sipy, poklad v truhli¢ce
a mapu svéta. Rekl détem, kde viu-
de se svou lodi ,Niké“ doplul. Lod si
postavil Uplné sam a taky si ji cestou
po mofi musel ¢asto sdm opravovat.

Déti si prohlédly i knihovnu plnou
knizek, které Richard Konkolski na-
psal. Ted dopisuje dalsi svoji knizku,
jezdi také na besedy do televize, ak-
tivné sportuje, chystal se na lyze do
Alp.

Détem se na navstéve libilo u mo-
rfeplavce Uplné vsechno, co se tyka-

lo more, ale i domdaci kocour Mikes,

kterého si vSichni chtéli pohladit.
Nakonec se déti se slavnym mo-

replavcem vyfotily a slibily, ze zase

Masopustni rej na Zbytkach

Od pondéli déti vyrabély veselé Skra-
bosky, kralovské koruny, karnevalové
masky. Mély velkou starost, co si na
sebe obléknout na ¢tvrtecni karneval,
aby je nikdo nepoznal. Moc se na ma-
sopustni karnevalovy rej tésily.

S nasi pani kucharkou Janou si na-
pekly masopustni koldce s povidlo-
vou, makovou, tvarohovou, jablecnou
a orfechovou naplni.

Ve ctvrtek hned rano se vsech-
ny déti, pani ucitelky i pani kucharka
prevlékly do svych kostym( a vsichni
si uzivali jako na bale - jedli, pili, sou-
tézili a tandili.

Po svacince se sly déti v kosty-
mech ukdzat svym kamaradim do
sousedni zakladni &koly. Skolaci uz na
né cekali v télocvicné. Najednou byla
télocvi¢na plna spidermant, kocicek,
princezen, Saskd, vsichni si spolecné
zatandili a nechybélo ani obcerstveni.
NasSe déti nabidly Skoldkiim upecené
kolace.

Masopustni  dopoledne  rychle
uteklo a déti se uz tésily na pristi den.
V patek totiz dorazilo do skolky diva-
délko Duo Smasdula se svym piedsta-
venim Klauni ve skole.

Dasa Mojziskova

prijdou na navstévu. Za své zvidavé
détské otdzky dostaly svitici skakaci

micky.

Dasa Mojziskova

Ptaci budky a 8. B

Svét techniky v Dolnich Vitkovicich
vyhlasil 5dnli v breznu akci Ptaci bud-
ky pro Zoo Ostrava. Byli jsme rychli
a stihli si zarezervovat termin. Trida
8. B se vydala do dilen Alfréd a do-
poledne vyrobila kazda dvojice zaku
jednu profesionalni budku pro drobné
ptactvo. Moc dékujeme Svétu tech-
niky za tuto moznost, bylo nam tam
fajn a byli jsme pochvaleni, ze umime
- nejen kluci, ale i dévcata se pred-
vedla a vsichni byli ocenéni uznanim
lektora. Dvé budky jsme dostali i pro
ptactvo u nasi Skoly, budeme pozoro-
vat, zda se u nas zabydli tfreba sykory.
Vice na strankach skoly.

Lucie Szotkowska, Jana Josiekova
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Zaproszenie na zapisy do szkoty

polskiej: ,,Spotkajmy sie

Spotecznos¢ szkolna oraz dyrekcja
Szkoty Podstawowej z Polskim Je-
zykiem Nauczania w Lutyni Dolnej
serdecznie zapraszajg rodzicdw na-
szych przysztych  przedszkolakéw
i ucznidw na zapisy na rok szkolny
2020-2021 w dniach:

20. 4. 2020 - zapisy do 1. klasy
szkoly podstawowej, godz. 8-16

12. 5. 2020 - zapisy do przedszko-
la, godz. 8-16.

Rekrutacje poprzedza¢ bedzie
Dzien Otwarty - piatek 27 marca
2020, godz. 12 - 17. W tym dniu nasi
goscie bedg mieli wyjatkowa oka-
zje, aby zwiedzi¢ placéwke, obejrzec
sale dydaktyczne oraz porozmawiac
z kadra pedagogiczna. Dziert Otwar-

ty to takze okazja do odwiedzenia
wystawy prac plastycznych dzieci
i mtodziezy czy szkolnego kiermaszu
wielkanocnego, gdzie beda do naby-
cia dekoracje wielkanocne wykona-
ne przez uczniéw. Zatem SPOTKA)-
MY SIE - byli absolwenci, przyjaciele
szkoty, przyszli uczniowie z rodzicami.
Zapraszamy do spotkania przy filizan-
ce kawy i rozméw z bytymi kolegami
z tawki szkolnej. Kazdy zwiedzajacy
otrzyma od nas maty upominek.
Rodzice przysztych pierwszokla-
sistdbw wraz z pociechami moga tak-
ze skorzysta¢ z mozliwosci udziatu
w otwartych zajeciach dydaktycznych,
w czasie ktérych mozna bedzie odczuc
atmosfere panujaca u nas, poznac na-
uczycieli, zapoznac sie z nowatorskimi
metodami nauczania i innymi atutami,
jakie niewatpliwie posiada nasza szko-

j 66
o

ta, stwarzajgca warunki do indywidu-
alnego podejscia do ucznia. Zapisy na
otwarte zajecia szkolne, ktére odbe-
da sie w godz. 8:45-11:30 w dowol-
nym dniu pomiedzy 6. 4. 2020 a 8. 4.
2020, przyjmujemy drogg mailowa na
info@psplutynia.cz lub telefonicznie
pod nr. +420 774 044 974.

Dyrekcja szkoty
i przedszkola

Zapis déti do prvniho ro¢niku

Zakladni Skoly Aloise Jiraska
v Dolni Lutyni se kona

v utery 7. dubna 2020

od 12 do 16 hodin

v ZS Komenského 14 — mala $kola u kostela.

Zakonny zastupce s sebou pfinese svuj obansky prukaz, rodny list ditéte
a zadost o prijeti ditéte. Zadost najdete na strankach Skoly
jako pfilohu u ¢lanku Zapis do ZS, popf. dostanete pfi zapisu ve Skole.

www.zsdl.cz
@ +420 605 569 053

zsdl@volny.cz
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Daniel GAVLAS Michal CZARNOTA
= =
Marie LISOVA Kristyna BAROSOVA Stella DOMES
Veronika LUKOSZOVA Viktor FRIEDRICH Viktorie GAJOVA

AssS—————SS—SsssssssssssssssssssssssssssssssssssSSSSSSSSSSSSSSSSsSSSSSSSSSBSSLLLSSSSSRRITIST SSRSISTI_———_—_c_—y__—“—5tth—_————_t———————

Dne 15. tinora 2020 jsme privitali nové dolnolutynské obc¢anky.
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VZPOMINKY

Dne 27. Unora 2020 uply-
nulo 54 roku od chvile,
kdy po tézké nemoci
opustil ve véku 45 let
svou rodinu nds
milovany tatinek

Drahomir FISMOL,
vlakvedouci CSD.

Pred deseti lety,

dne 26. Unora 2010,
jej ve véku 87 let
nasledovala i jeho
manzelka,

nase drahd maminka

Stépanka FISMOLOVA.

Zarodicovskou ldsku jim obéma dékuji

a ve stalych vzpominkdch uchovavaji

synové Jan, Bretislav a snacha Alena
s rodinami.

Kdo Zije v srdcich téch,

které miloval,

ten neodesel.

Dne 13. brezna 2020
uplynulo 18. smutné vyrodi umrti
pana

Frantiska KREMENA
a zaroven si letosniho 5. dubna pripo-
meneme jeho nedozité 104. narozeni-

ny.

Kdo jste ho znali, vénujte mu tichou
vzpominku! Snacha Eva a vnucky
s rodinami.

Jak tise Zila,

tak tise zemrela.

Skromna ve svém Zivote,

velka ve své ldsce

a dobroté.

Dne 13. bfezna 2020 by se dozila 94
let naSe maminka, babitka a praba-
bicka, pani

Zdenka LITTNEROVA.

S laskou a dctou vzpomind rodina
Littnerova.

VZPOMINKY

Utichlo srdce,
zustal jen Zal,
kdo Té mel rad,
vzpomind dal.

Dne 19. bfezna 2020
uplynul rok, kdy nds
navzdy opustil pan

Jifif HANAK.

S bolesti v srdci vzpomind maminka.
Dny plynou

Jjako tiché reky proud,

ale krdsné vzpominky

v srdci zistavaji.

Dne 27. bfezna 2020
uplynulo 3. smutné
vyroci od Umrti pana

Jaroslava PRIBYLY.

S dctou a ldskou stdle vzpominaji

manzZelka Erika a syn Marek s rodi-
nou.

Maminky neumiraji,

maminky jen spi,

aby Zily v myslenkdch

a srdcich svych déeti

a blizkych.

Dne 25. bfezna 2020
jsme vzpomnéli 2. smutné vyrodi od
chvile, kdy nas navzdy opustila nase
milovand maminka, babicka a praba-
bicka, pani

Jifina KALUZOVA.

S laskou a uctou vzpominaji dcera
Maruska a vnucka Lucie s rodinou.

Uzavérka prispévkii
do dubnového vydani
Dolnolutynskych novin

Informujeme nase Ctenare, ze pfi-
spévky do dubnového vydani spo-
lecenské kroniky prijimame nejpoz-
déji do 5. dubna 2020.

(red)

VZPOMINKY

Cas plyne,
vzpominky
zustavayji.

V breznu je tomu jiz 25 let, co nas
navzdy opustili

Josef a llona BURIANOVI.

Stale vzpominaji synové Jiri a Josef
s rodinami a sestra V/éra s rodinou.

To, Ze cas rany hoji,

Jje jen pouhé zdani,

stale je v srdci bolest

a tiché vzpominani.

Dne 16. dubna 2020
vzpomeneme 10. vyroci Umrti naseho
drahého syna, bratra, druha a tatinka,

Ing. Pavla FISMOLA
a 5. unora jsme vzpomnéli jeho nedo-
Zité 47. narozeniny.

S laskou a dctou stale vzpominaji ma-
minka Alena, sestra Lenka s rodinou
a pritelkyné Pavla s détmi Pavlikem
a Simonkou.

VYROCI
V Unoru oslavili své 96., 94., 92., 90.
a 80. narozeniny nasi spoluobcané:

Marie KOZUSNIKOVA, Lubomir OTISK,
Stépanka KLUSKOVA, Stépanka
CZAPKOVA, Jifina KRAJCOVA,
Evzen SKUTA

V/Sem oslavencdm gratulujeme a preje-
me hlavné hodné zdravi, spokojenosti
a osobni pohody do dalSich let.

ROZLOUCILI JSME SE

Rozloucili jsme se s nasimi obcany:

Zdenka LITTNEROVA (*1926)
Alena JANDAKOVA (*1953)
Bohuslav MALCHAREK (*1939)
Ing. Jaromir GRANECNY (*1966)

VSem pozUstalym vyjadiujeme upfi-
mnou soustrast.
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,»oplasené fazoli* drzi palce cela obec

odina Cichych se v ramci Ceska opét zviditelni-

la. Tentokrat se o to postaral nejmladsi ¢len rodiny,
Barbora Cicha. V horském béhu zndmém jako Splasend
fazole.

Tato Zena ve svych 25 letech ma uz za sebou docela
Uspésnou sportovni kariéru. Od svych Sesti let zavod-
né tancila. Nejdrive pod hlavickou orlovského domu déti
v TK Kmit, pak se presunula do velmi zndmého ostravské-
ho Tanec¢niho klubu Akcent. Z ¢asovych divodd nakonec
prestoupila do neméné znamého klubu Radost&Impuls
v Bohuminé. S obéma kluby ziskala nékolik evropskych
i svétovych tituld.

S odchodem do Brna skoncilo i tancovani, ale Bara se uz
nékolik let vénuje horskému béhu. V loriském roce vyhra-
la, kromé mnoha jinych, extrémni zavod LH 24. Jedna se
0 24hodinovy zavod, kdy bézci, at uz v tymech nebo jed-
notlivcich, v zimé, za extrémnich podminek, zdolavaji
Lysou horu. Béra ji zdolala celkem jedendctkrat, coz je cel-
kem 126 km, a to nebereme v potaz prevyseni. Letos do
tohoto zavodu opét nastoupila, ale po trech kolech musela
vzdat, zastavily ji obrovské puchyre na chodidlech.

O mésic pozdéji si to vsak vynahradila na podobném
zavodu na Jestédu, Salomon Jestéd 24 Winter 2020, kde

Silaci z Bohumina opet vitézi

Uspé&sné bylo pro sildky z oddilu
silového trojboje T) Viktorie Bohu-
min lednové 28. otevfené MCR do-
rostu, juniord a masters v silovém
trojboji, konané v Krnové.

V sobotu ziskala Denisa Turkova
(na snimku) titul mistryné CR jak ve
své kategorii do 52 kg, tak v abso-
lutnim poradi dorostenek. Navysila
tak i svlj dosavadni narodni rekord
125 kg, ktery vytvorila na loriském
ME v Plzni, druhym pokusem na 1255 kg a tfetim na
130,5 kg, ktery je zaroven rekordem juniorek i Zen.

Martinu Turkovi se také zadafilo a obhdjil uz popaté
titul mistra CR v kategorii M1 (40-50 let) do 83 kg s vyko-
ny 225 kg na drep, 200 kg na benchpress a 197,5 kg na tah.

V nedéli se do zavodu zapajil i jejich oddilovy kolega
Tomas$ Burda, a sice na 25. Mistrovstvi Cech a Moravy
muz( a Zen v silovém trojboji, taktéz v Krnové. V kategorii
do 93 kg s vykony 230 kg na drep, 165 kg na benchpress
a 242,5 kg na mrtvy tah ziskal 4. misto. VSichni tfi se timto
nominovali na Mistrovstvi CR muz{ a Zen v Ostravé. (red)

dvandcti vystupy zavod s velkym naskokem vyhrala.
»Splasené Fazolce“z Dolni Lutyné gratulujeme a prejeme
mnoho dalSich tspéchd!

Fotbal je odlozen na neurcito

V dobé, kdy fotbalisté (nejen) obou tymU z nasi obce na-
birali fyzickou a herni kondici na jarni ¢ast sezény, jesté
netusili, Ze start jarni ¢asti bude odlozZen.

Nicméné muzi T) Sokol VVéffovice béhem zimni prestav-
ky nelenili. Fyzickou kondici hraci nabirali béhdnim podél
feky OlSe a k vyladéni herni a taktické ¢asti muzstvo vy-
uzivalo umély travnaty povrch v aredlu SK Stonava, ktery
disponuje také potfebnym zdzemim pro regeneraci hracu.

V' Unorovém pfipravném utkani podlehli Vérmovic-
ti muzstvu Albrechtic na jejich hfisti 3:5. Podle trenéra
Martina KubiSe bude hlavnim cilem jarni ¢asti soutéze kon-
solidace kadru. ,,A samoziejmé chceme hrat pohledny
fotbal,* zdUraznil Kubis. V prvnim jarnim utkani T) Sokol
Vérhovice privita na domacim hristi oddil T) Horni Sucha.
Kdy to ale bude, je zatim ve hvézdach.

Zimni pripravu nezanedbdval ani tym trenéra Jifiho
Aksteinera. ,,Pfiprava nam zacala 9. ledna, ale venku
a od 17 hodin, takZe nds chodilo malo. Cast tréninkd
probihala v Orlové na umélé travé. Prvni pfipravny
zapas jsem odehrali proti polskému soupefi. Sice jsme
3:4 prohrali, ale na to, Ze to byl prvni zapas, tak to ne-
bylo spatné,“ ekl )ifi Aksteiner. (red)
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