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Prichazeji Vanoce s vitanim nového roku

Pro kazdého z nas ma zavér roku
své zvlastni, nepopsatelné a osobni
kouzlo. Vano¢ni €as patfi neodmy-
slitelné k nezapomenutelnym dét-
skym prozitkim prenasenym hlu-
boko do dospélosti. Atmosféru
voniciho jehli€i, cukrovi a vanoé-
nich koled nejde z paméti jen tak
vymazat. Stredobodem détského
vnimani Vanoc je ¢as darku
nalezenych pod nastrojenym
stromeckem. Ty prinaseji radost
nejen obdarovanym, ale i darcam.

Vinoeni ¢as viak uplyne

a blizi se =zavér roku.
Pomineme-li samotné oslavy

silvestra, pak je konec roku

spojovan s otazkami, které

sami sobg, i v kruhu svych
blizkych, klademe. Byl to dobry nebo S$patny
rok? Bude ten novy, nastupujici, lepsi nez ten
odchazejici? Udé¢lali jsme vSe, co jsme si pred-
sevzali, ze vykoname? Takovéto otazky si
kladou nejen jedinci, ale i organizace, zastupi-
telstvo a vedeni obce nevyjimaje. V dob¢, kdy
je psan tento ¢lanek, probihd intenzivni projed-
navani navrhu rozpoctu obce na rok 2010. Zas-
tupitelstvo bude navrh rozpoctu schvalovat na
svém jednani koncem tohoto roku. Rozpocet je
opét sestavovan jako vyrovnany ve svych
ptijmech i vydajich. Celosvétova ekonomicka
krize se odrazila i v poklesech piijmi. Propad
neni dramaticky, vy$§i mize byt, podle mého
nazoru, v pristim roce. At” bude skutecnost
jakékoliv, vzdy bude znamenat nutnost velmi
uvazlivého zachazeni s financemi. To nezna-
mena, ze jsou ohrozeny chod obce a standardné
konané sluzby, jakymi jsou zejména zimni
udrzba, dopravni obsluznost, vefejné osvétleni
apod. Sami muizete vidét, ze i pres stav trvajici

ekonomicke krize se v letoSnim roce nezastavi-
ly investicni akce. Neni dulezité zabyvat se
v tomto pfedvanoc¢nim Case jejich konkrétnim
vyctem. Staci se divat. Rekonstrukei interiéru
kulturniho domu pocinaje a dlazdénim
vnitinich komunikaci hibitova konce.

Musim vyjadiit potéSeni nad skuteCnosti, ze
v piipadé schvalovani investi¢nich zaméru a
akcei panuje v zastupitelstvu shoda. To je dobry
piislib do budoucna. Je potésujici, jak poctivé

a usilovné pracuji spolecenské organizace, jak
se snazi prispét svou ¢innosti k rozvoji nasi
obce. VSem patii upfimné podékovani.
Dovolte mi vazeni spoluobéané, abych touto
cestou pod¢koval kazdému z vas, kteti svou
praci ¢i jinym pocinem piispéli i v letosnim
roce Dolni Lutyni k jejimu rozvoji. Pohodové
a klidné Vanoce, hodné zdravi a sil do nového
roku vam pieje

Mgr. Pavel Buzek, starosta

Pracovni doba ohecniho tifadu v ohdohi vanoénich a novoroénich svatkii

Upozorniujeme timto ob¢any, ze Obecni trad v Dolni Lutyni bude dne 31. prosince 2009 (ctvrtek) zcela uzavien.
V dobé od 23. prosince do 31. prosince 2009 nebude z provoznich dlivodil pro verejnost fungovat stavebni Grad.
Dékujeme za pochopeni a prejeme prijemné proziti vanoénich svatkii a v novém roce 2010 pevné zdravi. (red)
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Telocvicna neradske skoly neutichla

Kdyz zastupitelstvo obce rozhodlo o ukonceni vyuky Zakil v neradské skole, feSilo mj. i otazku vyuziti Skolni

télocvicny.

Rozhodovani nebylo az tak slozité. T€locvi¢na byla vefejnosti vyuzivana
od roku 1986, kdy v ni zacal se svym klubem cvic¢it Pavel Trosak. Prave
jemu jsme v kratkém improvizovaném rozhovoru polozili nékolik
otazek.

Bylo odpoledne, pond¢li 16. listopadu a Pavel Trosak, trenér i najemce
télocvicny, pravé dokoncoval uklidové prace. Spéchal, takze jeho
odpovédi na polozené otazky byly stejné struéné a tsporné jako pohyby
vyznavacu bojovych uméni, kterd saim ovlada a také trénuje.

Pane TroSaku, miiZete ¢tenarim sdélit, co vas vedlo k provozovani
neradské télocvicny?

V neradske télocviené cvicim se svym klubem od roku 1986, takze jsem
mél zajem pokracovat. Byla to srde¢ni zalezitost.

Ktery sport nebo sporty provozujete vy sim?

Bojova uméni Dalného vychodu uz 35 let bez prestavky. Dale
parasutismus, potapéni, stielbu a survival (pfeziti za extrémnich pod-
minek).

Které sporty se v télocviéné provozuji?

Salova kopana, floorbal, nohejbal, badminton, orientalni tanec, power
joga, kalanetika, bojova uméni. Trénovat v télocviéné mohou i zajemci o
horolezecky sport na velmi pekné a jisténé cvicné sténé.

Vedete si evidenci poc¢tu navstévniki télocviény?

Ano, samoziejm¢. Béhem poslednich dvou let télocvi¢nu vyuzilo 919
zajemcu.

Provadite vy sam i individualni fyzickou pripravu jednotlivea?
Ano, pracuji i jako osobni trenér.

Co vam déla nejvétsi radost?

Kdyz vsechno funguje tak, jak ma.

Co dodat? Dikaz o tom, ze to s tou srde¢ni zalezitosti nebyla pouha
slova, svéd¢i skutecnost, Ze nejen drobné opravy, ale i vétsi rekonstrukce
vybaveni té€locvicny si staci délat pan Pavel Tro$ak vlastnimi silami.
Opravena parketova podlaha télocviény a nové oblozeni stén je toho
dikazem.

Vétime, ze toto kratké piedstaveni piilaka dalsi sportovné zalozené
zajemce.

Prvni dolnolutyiisky
stolni kalendai

Letos poprvé byl zhotoven dolnolu-
tynisky stolni kalendaf pro nasledujici
rok. Jeho distribuce obCaniim by méla
byt ukoncena do Vanoc. Na kazdé
popisné Cislo dolnolutyfiskych obéant
pfipadne zdarma jeden kus. Kalendait
je vytisténo vic, takze pfipadni zajemci
si mohou dalsi kalendafe zakoupit na
obecnim wfadé. Cena jednoho kusu je
stanovena na 50 korun. Nabidka prode-
je plati do vycerpani zasob.

Stolni kalendaf neni jen prostym
vyétem dnt, ale obsahuje dal$i informa-
ce. Kromé dulezitych telefonnich Eisel
také vyznacené dny svozu komunalniho
odpadu, terminy spolecenskych akci
a jiné. Informace dopliuji fotografie
z dolnolutyiského prostfedi. Pod¢-
kovani patii vSem, kdo se na jeho
vzniku podileli. Zejména pani Renaté
Marcolové za profesionalné zhotovené
fotografie, Mgr. Miroslavu Buryanovi
za grafické zpracovani i tisk a vSem
sponzorim, za jejichz finanéni podpory
stolni kalendat vznikl. Véfim, Ze se
stane praktickym pomocnikem nasich
obcantl.

Mgr. Pavel Buzek
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Vanoce hy nemely ztratit duchovni rozmer

Byl jsem pied ¢asem pozadan, abych napsal jako novy duchovni spravce v Dolni Lutyni néco k tématu

Vanoc. To téma je vSak natolik silné, pestré a bohaté, ze by redakce musela vydat alespon celé specialni

Cislo. A tak jsem nucen vejit se do nékolika radk.

Skute¢né, dalo by se hovofit a psat velmi mnoho. O pravé
a skuteéné podstaté kiest’anskych Vanoc (ne o tom, co z nich
délaji konzumni trendy a diktat byznysu, reklamy). O vyznamu,
zivotodarném poselstvi a jejich inspirujici sile. Mohli bychom
rozebirat zvyklosti, tradice, atd... Snad v ptistich letech.
Vzdycky, kdyz se Vanoce blizi a ¢lovék samozfejmeé vzpomina,
jak to v8echno byvalo a je (to zname vS$ichni), tak se mi vzdy ve
vzpominkach vybavi okamziky, kdy jsem jako kluéina mi-
nistroval u nas v Domaslavicich u Zermanické ptehrady. Mgli
jsme tam tenkrat pana farafe, vzacného ¢lovéka, intelektuala,
dékana Teologické fakulty v Presové. Jak ale 1éty schazel, mnohé
véci se ménily a schazely i s nim. Rok co rok jsme slychali pfi
ohlaskach pted Vanocemi: "Letos$ni tradiéni, pilno¢ni mse svata
bude v 16 hodin". UZ jako maly kluk jsem to nesl s obrovskou
nelibosti. Nerozumél jsem jeho oduvodnéni, ze musime brat
ohled na lidi, aby méli pohodli. A uspokojeni z proziti "Pilno¢ni"
v 16 hodin jsem nikdy nepfijal. Vyta¢el mne duraz na pohodli
v nyné&jsich ¢asech, kdy ho mame az nezdravé mnoho.

Nemuze zazit pravdivost koled ten, kdo hleda o svatcich pohodli.
Kdysi lidé bytostné prozivali to, na co my si jen hrajeme a senti-
mentalné predstavujeme. Dé&ti byly plné chalupy, snéhu po pas,
mrzlo, az prastélo, nebyla auta, nejezdily autobusy. Misto potad-
ného obleceni kusy omotanych hader a lidé putovali pfed pul-
noci, nelitovali, té§ili se, nechali se nést touhou po setkani
Misto déti ptibylo pst, samo se topi, vS§echno jezdi, snih jakoby
jen omylem pocukruje, teploty témef "do plavek" a lidé si chtéji
hrat na pulno¢ni v 16 hodin, protoze pak jsou pfece pohadky
(které si kdykoli béhem roku koupite ve stanku na DVD za 50
korun) a teroristicky utok na zlu¢niky, kdy nam nikdo nebude
naru$ovat - ani Pan Buh - domaci komfort.

Jenomze my jsme pozvani do tajemstvi tiché, svaté noci. "Pastyfti
vstavejte! Pospéste k Betlému, zpravu tu poveézte na cesté kazdé-
mu!" Uz to je samotny dar nebes, utéct z komfortu bfucha, do
komfortu ducha. Vyjit ze sebe, utéct bez litosti pfed tim, co ti
diktuje konzum, pohodli, které t& zbavuje svobody. Byt zase
¢lovékem, ktery je neseny touhou, kterému tzas zvétsuje oci, tak
jako tenkrat, kdy jsme jesté méli svij détsky, vysnény svét, kdy
feka byla fekou, strom stromem, ¢loveék ¢lovékem, Vanoce Vano-
cemi.

Kdo nezazije jiskrnou vano¢ni noc, oblohu tfpyticich se hvézd,
mrazu, ktery nuti lidi zaklesnout se do sebe a kouf z ust, ktery
jakoby dava najevo, ze si lidé chtéji opét vzajemné vdechnout
pfizen a blizkost, ten nikdy nepochopi, co to znamena: "Stin a
mraz vikol nas, v hloubi srdce v8ak Gloria himi, dik, Ze hiisnik

T ——
se s divérou smi u svaté Rodiny hrat". Budu letos poprvé slouzit
vanoc¢ni bohosluzby v této farnosti. Ledaco jsem jeSté nepoznal,
mnohé nevim. Ale jedno uréité. Ze bych rad pozval viechny,
kterym nejde o kulturni zazitek a né&jakou karikaturu laciného
dojimani z tradice, k dobrodruznému putovani tajemstvim Svaté
noci.
Rad bych pozval ze srdce vSechny, ktefi chtéji byt u toho, kdyz
se nebe dotyka zemé, Buh ¢lovéka a ¢lovék Boha. I dnes plati to,
co tenkrat v Betlémé: ti, ktefi narozeného Spasitele hledali
rozumem (Herodes, jeho ucenci a vojsko), ti ho pfes v§echny své
vymozenosti a schopnosti nenasli. Ale ti, ktefi se nechali vést
Hvézdou a touhou srdce (pastyfi, Mudrci od Vychodu, prosti
lidé) se mu divali do o¢i a drzeli ve své narudi.
Mimochodem: i ten "nasup" kapiika a salatu po navratu z nocni
bohosluzby, chutna daleko lépe nez pii samotné Stddroveéerni
vecefi.

P. Mgr. Marian Pospécha, duchovni spravce farnosti Dolni Lutyné

Opeéet k nam prijizdi Betlemske svetlo

Ani se tomu nechce vérit, jak ten
cas rychle bézi. Rok se s rokem
seSel a opét nastava predvanocni
shon.

Stava se uz pomalu tradici, Ze v adventnim ¢ase
vam skauti nabidnou Betlémské svétlo - ten maly

blikajici plaminek, od kterého je zapalovano tisice
a tisice svicek a lampicek. Podstatou tohoto sym-
bolu neni to, abychom méli doma exotické svétlo,
které bylo zazehnuto v Betlém¢, ve mésté narozeni
Jezise Krista, ale to, aby se to hfejivé svétlo
usidlilo v naSich srdcich, aby zazehlo vsSechno
dobré a sezehlo vSechno zIé, co se do nasich srdci

pomalu, ale jist¢ vkrada. Vanocni troubeni se
uskutecni v nedéli 20. pro-since 2009, a to od
14.30 - 15.00 hodin

ve Véovicich pred prodejnou Véranka a od
14.45 - 16.15 v Dolni Lutyni pred prodejnou
Koruna. Betlémské svétlo budou vSem zajemctim
rozdavat skauti.
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Solaria jsou zdrava, dermatologove ustupuiji!

Verejnost i média pred ¢asem ovladla diskuze na téma Skodlivosti ¢i neskodlivosti opalovani v solariich. Redakce
obdrzela na toto téma reakci, jejiz autor zavéry prezentované v mnoha médiich zpochybniuje a rozhodla se ji
otisknout. Upozoriiujeme vsak, ze redakce k nize prezentovanym nazoriim zaujima neutralni postoj.

V posledni dob¢ byla vefejnost v médiich ovlivnéna
zpravy dokonce fikaly, ze jsou az smrtelnd. Nyni
piichazi na trh fada tiskovych zprav a institutd, které
vsechny uvadgji véc na pravou miru.

Jiz déti se na zakladni Skole uci, ze bez slunce by nebyl
zivot. Kdyby zaniklo slune¢ni svétlo (ultrafialové
zéteni), doslo by k zastaveni celého procesu vyroby
kysliku a tplného zastaveni dodavky prirozen¢ho
zdroje vitaminu D vSem lidem. Slunce i solaria maji
prakticky stejny druh UVA a UVB zifeni. Jen
v solériich chybi zateni UVC, které vyzaiuje slunce
a které je zdravi Skodlivé, ale diky vlivu atmosféry se
na zem nedostane. Vitamin D je nepostradatelnym
prvkem, které nase t€lo potiebuje v boji s nékterymi
zékefnymi chorobami:

- rakovina prsu, tlustého stieva, prostaty

- osteopordza, meknuti kosti

- vysoky krevni tlak, nemoci srdce a cév

- psychické onemocnéni

- autoimunitni onemocnéni: roztrouSena sklerdza,
cukrovka 1. typu a revmatoidni artritida

- nemoci ktize, lupénka, akné

V medicinskych a védeckych kruzich neni pochyb o
tom, ze 90 procent potiebného vitaminu D nase t€lo
piijimé piirozenou cestou ze slune¢niho zafeni pres
ktizi. Stravou piijimdme pouze 10 procent. Proto se
slunecniho zafeni nemiizeme zcela zfici, nebot” pro
néas zajiSt'uje nepostradatelny vitamin D, jehoz
nedostatek muiize zptisobit vazné zdravotni kom-
plikace. V dob¢ léta vétsina lidi ma tohoto vitaminu
dostatek, ale v ostatnich ro¢nich obdobich procento
vitaminu D v téle prudce klesa. Je to zpiisobeno i tim,
ze mnoho lidi dnes pracuje v uzavienych prostorech
a mnoho ¢asu travi v bytech, domech, kancelafich,
autech, hypermarketech a chybi jim pfirozené
slunecni zateni, které nasi predci ptijimali denné.

UV paprsky jsou neviditelné. O prazdninach jsou lidé
Casto vystaveni rizné intenzit¢ slunecniho zafeni,
Casto bez znalosti jeho aktualni sily. Trubice v solariu
simuluji slunce. Vyzaiuji UVA a UVB zéfeni. Jdou ale
o krok dal, nebot” maji kontrolovatelny vykon

a vyvazené spektrum zafeni minimalizujici spaleni
kiize a maximalizujici opalovaci efekt. Jak vsichni
vime, slunce nelze regulovat. Vyroba solamich trubic
je neustdle pfizplisobovana novym védeckym
vyzkumtim v souladu s nejpfisn€jSimi normami
a nafizenimi.

23. 9. 2009 nizozemska asociace SRF (Sunlight
Research Forum) ve své tiskové zpravé uvadi, ze
opalovani v solariich ma pozitivni vliv na lidské
zdravi. Pii opalovani v solariu probihaji tytéz procesy
jako na slunci, jen v tzv. kontrolovaném prostiedi.
Slunce a jeho zafeni ma faktory, které nikdo z nas
neovlivni, napiiklad nadmoiska vyska, rocni obdobi,
vyskyt mraktl, vitr, emise, blizkost rovniku i tieba
povrch, na kterém se nachazime - snih, pisek, morska
hladina. Velmi dtlezity je i Cas straveny v tomto
prostiedi. Byva v mnoha piipadech piekrocen i néko-
likanasobné. Oproti tomu v solariu dojde k opalovani
pouze v mife doporucené obsluhou pro dany typ
pokozky a to vzdy v opalovacim case nepresahujicim
20 minut. Déle se rozhodné nedoporucuje v tentyz
den opalovani v solariu a na slunci. Rovnéz neni
vhodné prekracovat pri opalovani v solériu vice nez
50 navstév za rok. Pfi dodrzovani téchto pravidel je
opalovani v solariich naprosto bezpecné a hlavné
zdravi prospeésné. Dale doporucujeme vybirat provo-
zovny se zaSkolenou obsluhou, kterd vam poradi
a doporuci vhodné kosmetické dopliiky pomahajici

hydratovat vasi plet’. V kazdém piipad¢ i zde plati
réeni "vSeho s mirou".
I dermatologové uznavaji klady ultrafialového zateni,
ale zaroven nabadaji ke slunéni praveé v oné rozumné
mife a to at” uz na slunci, tak i v solariu.
Zéavérem chceme uvést svetové instituty a asociace,
které se ve svych pracich zabyvaji pravé vyzkumem
a soustfed'ovanim védeckych studii z oboru fotobi-
ologie.
ESA - European Sunlight Association a.s.b.1. (Evrop-
ska asociace slunecniho zateni)
Loupoigne, Belgie
Web: www.europeansunlight.eu
E-mail: europeansunlight@skynet.be
SRF - Sunlight Research Forum (Férum pro vyzkum
slune¢niho zateni)
Veldhoven, Nizozemsko
Web: www.sunlightresearchforum.eu
E-mail: info@sunlightresearchforum.eu
A posledni teckou za timto ¢lankem jesSté jeden fakt.
Kdo vlastné za touto negaci stoji? Vétsina lidi chce mit
nadech snédé, opalené pokozky, takze nejvetsi radost
média udélala pravé vyrobcim samoopalovacich
prostiedkt, kteii za negaci v solariich stoji a maji
nejvetsi prospéch z negativnich kampani zamefenych
na seriézni provozovatele solamich studii.
Martin Sembera, majitel sité
solarnich studii Shark, Dolni Lutyné

Prvni rodi¢ovska diskoSou

Jak détem vylepsit mikulaSskou nadilku? Kde
sehnat potiebné finance? Clenové vyboru Matice
skolské pii ZS Aloise Jiraska na tyto otazky nasli
odpovéd’. Pro vefejnost uspoiadali v klubovné
Jifince prvni ro¢nik rodicovské diskoSou. V sobotu
14. listopadu od 18 hodin zacala zabava. Atmo-
sféru vytvafela hudebni skupina Stistko, dobra
kuchyn a pfedev§im samotni ucastnici. Litovat
mohou jen ti, ktefi se rozhodli vénovat sviij Cas
jinému programu. Organizatoii dékuji vSem
rodi¢lim a ¢lentim vyboru, ktefi pomohli organiza-

¢né celou akci zajistit. (red)
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Vanocni ¢as voni vanilkou a medem

Obdobi Vanoc je kromé jiného i €asem pro vzpominky na doby minulé. Pfiblizme si tuto dobu tak, jak byla popsana

v drobné knizeéce, vydané edici Ostravica a poeticky nazvané " Babi¢¢ina kucharka aneb hubé netieba mydia, ale

dobrého jidla". Citujeme.

Predstavte si, Ze jste op¢t malé déti a vracite se
domt. Co vas asi jako prvni piivita? Ktery dojem?
Vine. Ale jaka? S jakou viini byva domov obyce-
jné spjaty? Vzpominate? Je to viiné neobycejna. Je
to ta neopakovatelnd vin¢ mamincinych ¢i
jidel. A z paméti na nas z této viné dycha ten
zasuty pocit bezpeci a teplého domova. Pojd'me si
jej tedy v téch ne€kolika davnych receptech
piipomenout a pokusme se obnovit tu "¢arovnou"
vini tajemného détstvi.

pro Vénoce piiznacné pecivo mlékem sparené,
kterému se casto fikavalo opekance, pupaky nebo
jen buchticky. Toto pecivo bylo ve zjednodusené
podobé vlastné buchtou z kynutého tésta, nadi-
vanou povidly, v chudsich chalupach bez nadivky.
Buchta se upekla, nalamala ¢i nakréjela na talite,
posypala cukrem a spaiila horkym mlékem. Ve
Slezsku chystaly matky détem papucky nebo
bobéky (makové buchty, které se mazaly medem).
Jinde se podavaly Cerstvé moucniky varené, tj.
cezené nudle s maslem a sypané cukrem se skofici,

pozd&ji vystiidany dnes jiz tradiénim cukrovim,
tak jak je zndme dnes.
Nasledujici predpisy na piipravu vanocnich jidel
jsou pouze vybérem kdysi tradi¢nich, ale dnes uz
ne zcela znamych pokrma.

VANOCNI OPLATKY
600 g hladké mouky, Spetka soli, 1 vanilkovy cukr;
1 litr mléka, 2 Zloutky, 300 g mouckového cukru,
100 g masla.
Mouku nasypeme do nadoby, pfidame stl
a vanilkovy cukr, pfilijeme mléko, ptiddme

Vanoce, v pohanské dobé
oslava zimniho sluno-
vratu, v kiest’anském
svété oslava narozeni
Vykupitele, maji byti
svatky radosti a lasky. Sté-
dry den se nazyval na
Ostravsku takeé vilija (vig-
ilie) a byl nejvétsim rodin-
nym svatkem. Proto
kdokoli pfisel na Stédry
den a Bozi hod, dostal jist
a pit do sytosti. Hospo-
dyné a hospodat chystali
néco dobrého nejen celad-
ce, ale i dobytku. Stejné
jako na domaci zvifectvo
pamatovalo se i na rostlin-

stvo, pfedevsim na ovocné
stromy, které se oblévaly
vodou, v niz se vafily nebo spafovaly moucniky.
Podobné jako o Velikonocich, také o Vanocich
predchazel svate¢nimu hodovani nejprve pust. Ten
se v mnoha domacnostech alespon na Stédry den
dodrzuje dosud. Zato §tédrovecCerni hostina byvala
z celého roku nejbohatsi. I v nejchudsich
chalupach si jednou za rok na tento veliky svatek
opravdu dopiali $tédry vybér jidel, kterych mélo
byt devatero.

V nékterych oblastech se zacinalo a jinde koncilo
oplatky s medem, které naSel kazdy ¢len rodiny
vedle talife. Oplatek se nosil od knéze ¢i ucitele,
pozdgji se kupoval na vanocnim trhu. Mimo to
pekly se i doma, nebot” byly nejen obtadnim
jidlem vano¢nim, nybrz i oblibenym pecivem.
Déle nasledovala polévka (v nasem kraji nejcaste;ji
hrachova ¢i houbova, rybi az ve 20. stoleti). Hrach
ostatné na stole nesmél nikdy chybét, proto kde
nebyla hrachova polévka, byl dal§im chodem
hrach nahusto, nékdy s kroupami, jindy s cibulkou
nebo se zelim. Castym dalsim chodem byla sladka
omacka bryja, ktera se jidavala nejCastéji s vanock-
ou, piipadné sladkou buchtou. Vzdy totiz muselo
byt na stole také néco z mouky. Kromé tradi¢niho
vano¢niho peciva, vanocek, délavaly se k veceti i
jiné mouéniky pecené nebo vatené. Z nich je praveé

pripadné kynuté knedliky. Cast&ji viak se pekly
livance nebo vdolky, nejchudsi pak délali vdolky
bramborové.

Pozdéji az se zacal podavat na Stédrovecernim
stole jablecny zavin ($triidl). Ostatné ovoce nesmeé-
lo chybét v zadné podobé. Nebylo to pouze ovoce
Cerstvé, jablka a ofechy, jimiz vecete kon¢i a podle
nichz se hada také osud v piiStim roce, nybrz
predevsim ovoce suseng, Svestky, hrusky a hlavné
kiizaly z jablek, ze kterych se vafila celd tada
tradi¢nich pokrmt. Vafené susené ovoce se jedlo
ve smési proto, aby v rodin€ byla svornost.

Ale ani ovocem nebyl vycCerpan bohaty vybér jidel.
Musilo se okusiti vseho, a tak nechybélo ani zeli.
Zajimavé je, ze mezi vSemi témito vanocnimi jidly
ustupuji do pozadi ryby, a to i v krajich s vyspelym
rybnikafstvim. AZ ve dvacétém stoleti si nasi pred-
kové upravuji dnes jiz tradi¢ni rybu s bramborem
¢i bramborovym salatem.

Jiz jsme zminovali, ze nesméla na $tédrovecernim
stole chybét vanocka. OvSem hospodyné diive do
ni piidavaly také anyz a fenykl. Pozdgji se vanocky
podavaly nejen se sladkou omackou (bryjou), ale
také s oblibenou kavou, ktera se aspon n€kolikrat
do roka vaftila prava, zrnkova (zaznamy z r. 1860).
Nejriiznéjsi buchty, kolace a sladké moucniky byly

Zloutky, cukr, rozpu-
Sténé maslo a vse
vymisime do hladka.
Piili§  husté
ziedime

tésto
mlékem.
Podle chuti vmichame
i mletou skofici nebo
anyz, piipadné¢ mleté
ofechy. Vymisené tésto
nechame 2-3 hodiny
odpocinout.  Potom

malé davky tésta
nalévame do jemné
horké

formy nebo formicek

vymasténé

a peCeme. Podavame

potfené medem a né-

kdy cesnekem.

OPEKANCE

20 g drozdi, trocha
mléka, sil, 20 g mouckového cukru, 500 g mirné
ohraté hladké mouky, hruba mouka na posypani.
Sypani: 80 g mletého maku, 60 g mouckového
cukru, 80 g masla, trochu mléka, 50 g medu.
Z malého mnozstvi mléka, drozdi, soli, cukru a ti1
1zic mouky zad€lame kvasek, nechdme vykynout
na teplém misté. Ostatni mouku dame do vetsi
misy, pfidame kvasek, podle potieby vlazné mléko
a vymisime Tidsi tésto. Povrch tésta poprasime
moukou, piikryjeme Cistou utérkou a nechame
v teple kynout. Vykynuté tésto ddme na prkénko
s drzatkem posypané moukou, odkrojime z n¢ho
kousek, rozvalime ho na silu prstu, posypeme
moukou a nakrajime na kousky dlouhé 1 cm.
PopraSené moukou poskladime na pomastény
plech tak, aby byl kazdy opekanec samostatné.
Chvilku nechame kynout a peceme ve vyhraté
troub&. Pfed podavanim opekance spaiime za
obcasné¢ho promichani ve vaftici vode, scedime,
ddme do misy a posypeme mletym makem
promichanym s prosatym cukrem. V malé nadobé
ohiejeme maslo, do n¢j prilijjeme mléko, med
a promichdme. Smés nechame piejit varem,
odstavime, jest¢ horkou polijeme opekance a hned
podavame.

(red)
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Lidée dluzi za hrohova mista

PLESOVA SEZONA

Cisla hrobti na pohrebisti v Dolni
Lutyni, jejichz majitelé nemaji ke dni
9. listopadu 2009 zaplacen poplatek
za pronajem hrobovych mist a uza-
vienou platnou najemni smlouvu.
7,217, 30, 36, 39, 44, 54, 56, 82, 86, 88,91, 92,
100, 102, 104, 105, 107, 108, 116, 141, 142,
144, 155, 163, 184, 200, 205, 207, 208, 209,
211, 212, 213, 225, 234, 266, 270, 303, 319,
325, 377, 378, 385, 394, 396, 401, 403, 454,
462, 499, 514, 517, 521, 543, 547, 554, 561,
562, 574, 575, 581, 612, 655, 664, 701, 722,
723, 736, 773, 795, 824, 830, 831, 832, 837,
855, 866, 869, 888, 921, 923, 926, 938, 945,
964, 972, 1027, 1032, 1050, 1062, 1064, 1081,
1095, 1126, 1137, 1148, 1149, 1158, 1162,
1164, 1170, 1175, 1179, 1189, 1195, 1201,
1211, 1236, 1233, 1239, 1247, 1256, 1271,
1286, 1303, 1329, 1335, 1409, 1410, 1413,
1416, 1428, 1448, 1479, 1487, 1501, 1523,
1582, 1594, 1628, 1643, 1646, 1650, 1657,
1675, 1677, 1685, 2002, 2005, 2007, 2019,
2022, 2027, 2029, 2039, 2044, 2047, 2064,
2073, 2074, 2076, 2081, 2087, 2111, 2118,
2120, 2133, 2139, 2142, 2144, 2146, 2155,
2192, 2190, 2199, 2200, 2209, 2210, 2215,
2217, 2220 a 2226.

patek 15. ledna 2010

Détsky karneval ve Vériovicich
sobota 16. ledna 2010

Myslivecky ples v hajence v Neradé
sobota 16. ledna 2010

Sportovni ples TJ Sokol v KD
sobota 16. ledna 2010

Rodicovsky ples ve Véiovicich
sobota 23. ledna 2010

Ples MO PZKO Véiovice

patek 22. ledna 2010

Ples zakladni Skoly s polskym
vyuc€ovacim jazykem v KD

sobota 30. ledna 2010

Ples MO PZKO v Dolni Lutyni v KD
patek 5. unora 2010

Vecirek Klubu seniorti v KD

nedéle 7. unora 2010

Rej masek pro vSechny déti v KD
sobota 20. tnora 2010

Rodic¢ovsky ples ZS A. Jiraska v KD
patek 26. unora 2010

Pochovani basy

pozarnici Dolni Lutyné - Nerad
sobota 27. unora 2010

Obecni ples

sobota 27. tnora 2010

Pochovani basy €SZ v klubovné Jifinka
sobota 6. bfezna 2010

Pochovani basy TJ Sokol v KD

OBEC DOLNI LUTYNE
Tranovského 10, 735 53 Dolni Lutyné

Vetejna vyzva k ptihlaeni zajemcti na obsazeni funkce

zamestnance - ekonoma a ucetni obce

(dle zakona €. 312/2002 Sb., o ufednicich uzemnich samospravnych celki
a 0 zméné nekterych zakond, ve znéni pozd&jsich predpisi)

1. Zaméstnavatel: Obec Dolni Lutyné, Ttanovského 10, Dolni Lutyné

2. Druh prace: ekonom a tcetni obce

3. Charakteristika vykonavané prace: Gcetni agenda spojena s vydajovymi
ucty u prislusnych penéznich tstavil; vedeni ucetnich knih; likvidace a
uctovani dodavatelskych faktur; vedeni ucetnich dokladti a pomoc v vytc-
tovani v ramci Cerpani dotaci; provadéni analyz pohledavek a zavazku;
zajisténi Gctovani, ucetni zaveérky, vykaznictvi a kontroly v rozsahu ptisob-
nosti uzemniho samospravného celku a jim zfizovanych piispévkovych
organizaci; provadéni analyz a sledovani plnéni a Cerpani rozpoctu obce;
sledovani pravnich ptedpisti v dané oblasti;

4. Misto vykonu prace: Obec Dolni Lutyné

5. Predpoklady pro vznik pracovniho poméru:

- statni ob&an CR piipadné cizi statni ptislusnik s trvalym pobytem na izemi
CR;

- vék min. 18 let;

- zpusobilost k pravnim ukontim;

- bezthonnost;

- ovladani jednaciho jazyka;

6. Platova tiida : 9. platova t¥ida (dle nat. vlady &is. 564/2006 Sb., o pla-
tovych pomérech zaméstnanci ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni
pozdgjsich predpisti; moznost postupného priznani osobniho piiplatku - dle
zak. ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd&jsich predpisit)

7. Dalsi predpoklady pro vznik pracovniho poméru:

- kvalifikacni pfedpoklad vzdélani - minimalné VO - zaméfeni ekonomické;

- praxe ve vetejné spravé vyhodou;

- velmi dobra znalost prace na PC (Word, Excel, Internet)

- znalost zak. ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdé&jsich
predpist; zak.C. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich
rozpoctl, ve znéni pozdgjsich predpist; zak. ¢. 563/1991, o ucetnictvi, ve
znéni pozdgjsich predpist, 323/2002 Sb., o rozpoltové skladbg, ve znéni
pozdgjsich predpist, zak. ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vefejné
spraveé a o zmeéné nékterych zakont, ve znéni pozdgjsich piedpisi;

- zodpovédnost, komunikaéni a organiza¢ni schopnosti;

8. Pfihlaska musi obsahovat:

- jméno, piijmeni, titul uchazece;

- datum a misto narozeni uchazece;

- statni prislusnost uchazece;

- misto trvalého pobytu uchazece (véetné uvedeni Cisla telefonu);

- &islo OP nebo dokladu o povoleni k pobytu na tizemi CR;

- datum a podpis uchazece;

9. K prihlasce se pripoji tyto doklady:

- profesni zivotopis véetné tidajii o odbornych znalostech a dovednostech
a 0 dosavadnich zaméstnanich;

- Gifedné ovéfena kopie dokladu o nejvyssim dosazeném vzdélani;

- vypis z rejstiiku trestll ne star$i nez 3 mésice;

10. Predpokladany nastup: 01. 04. 2010

Doba uzavieni pracovniho poméru: na dobu neurcitou

11. Misto, zpusob a lhiita podani piihlasky:

Misto podani prihlasky:

Obecni Gfad Dolni Lutyné, Tfanovského 10, 735 53 Dolni Lutyné
Zpusob podani: na vyse uvedené adrese osobné v podatelné nebo postou;
Lhita pro podani piihlasky: do 30. 12. 2009

Prihlasky dorucené po tomto datu nebudou do fizeni o vybéru
zameéstnance zafazeny.
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Nasi hojovnici se na mistrovstvi sveta neztratili

Clenové Soukromé $koly Shaolin-kung-fu v Dolni Lutyni pod vedenim trenéra Pavla
Trosaka se v puli fijna zucastnili otevieného Mistrovstvi svéta v bojovych uménich
Dalného vychodu federace WMAA ROC, které se konalo v polské Bieruni.

Mistrovstvi se zcastnili jen ti nejlepsi z klubu
- divky Jana Zazvorkova, Tereza Bazalova
a chlapci Lukas Téma, Martin Handk, Michael
Field, Dominik Walica, Jakub Drobil a Adam
Slosar. A rozhodn& piedvedli, e se v Dolni
Lutyni déla tento sport na velmi dobré urovni.
V kategorii chlapci do 8 let se na 3. misté
umistil Adam Slosar. V kategorii divky do
12 let se na 2. misté umistila Jana Zazvorkova
a na 4. misté¢ Tereza Bazalova. V kategorii
chlapci do 14 let se na 2. misté umistil Lukas
Téma, na 3. misté Martin Hanak a kousek na
bednu méli také Michael s Dominikem, ktefi
zacvicili také velmi dobte.

Juniofi, ktefi jiz cvi€enim dosahli na zeleny
pasek, se dale uci vést kolektiv zacinajicich,
v nékterych piipadech i starSich sportovcl nez
jsou sami. Velkym pifinosem tohoto sportu je
zvySovani jejich fyzické zdatnosti, discipliny,
obratnosti, sebeovladani a vétsi duvery v sebe
sama pii pohybu nasimi nebezpe¢nymi ulicemi.
Na uspéchu naSich déti maji podil i pted-
stavitelé obecniho tifadu v Dolni Lutyni a obec-

niho zastupitelstva, ktefi se rozhodli byvalou
Skolni télocvicnu zachovat pro sportovni ucely.

Za to jim patfi velky dik. (za)

Skolni florhalové Fadéni

Dne 20. Fijna se u nas ve Skole, Z8S a MS
A. Jiraska, uskute¢nil zapas ve florbalu
mezi tiidami 5. A a 5. B. Hrala dvé
chlapecka druZstva a dvé divéi druZstva
po péti hracich. NadSeni bylo obrovské,
jak u hraca, tak u fanouskid. Vitézové
i poraZeni byli odménéni a prislibili jsme
si brzkou odvetu, tfeba v jiné mi¢ové hre.
Dne 21. Fijna jsme reprezentovali nasi
Skolu v okrskovém kole, kde jsme se
umistili na 5. misté.

Pratelsky zapas

Pani ucitelky z 5. A a 5. B se rozhodly, ze
udélaji pratelsky zapas. Nase p. ucitelka nas
trénovala uz mésic predem. MéEli jsme si
sami urcit druzstva po péti. Celé nase druzst-
vo mélo pevné nervy. VEdéli jsme, ze 5. A
ma nékteré hrace lepsi nez my. Piesto jsme si
veFili.

Kdyz nam holky z 5. A daly tieti gol, tak
jsme mély strach, at” to neprohrajeme. Daly
jsme do toho vSechno. Byla jsem tak zpocena
a udychana, ze jsem myslela, ze se ani

nenadechnu.

V druhém polocase jsme prohravaly 8:0.
Nakonec jsme prohrali 10:0 a 5. A vyhrala.
Chudaci fanousci si malem vyftvali hlasivky.
Ale stejné jsme dostali oplatek a kartu do
restaurace Mc Donald’s. VSe mé bolelo, ale
mné bylo jedno, kdo vyhral. Pro mé vyhrali
v8ichni. Pfekonali jsme sami sebe.

Marie Svarcova (5. B)

Florbalovy turnaj

V utery po obéd¢ to vSechno zacalo. Zah4jili
jsme turnaj ve florbalu mezi patymi tfidami.
Napted to vypadalo, Ze nepadne Zadny gol,
ale nakonec stejné zacaly padat. Publikum
bylo blaznivé, v§ichni pistéli, fandili a skan-
dovali. Gola padalo hodné, zvlasté u holek.
Kluci do hry dali také v§echno, nahravali si,
obehravali se navzajem, byli mazani.
Nakonec vsSechno dopadlo dobife. Vyhralo
druzstvo holek z 5.A a druzstvo chlapci
z 5.B.

Byla radost, nékde

dokonce zlost, ale nakonec si vSichni podali

smutek, u nékoho

ruce. Byl to super.
Martin Kolka (5. A)

Posledni zapas
podzimu nevysel

Smilovice - SK Dolni Lutyné 2:0 (0:0)
Posledni podzimni utkdni na htisti
Smilovic se muzstvu naseho Sokola vibec
nepovedlo. Doméaci neptedvedli skoro nic,
ale ptresto dokazali zvitézit.

Rozhodla vétsi chut” a touha po vitézstvi.
Hosté si vypracovali spoustu Sanci, ale
koncovka byla zalostna podobné jako cely
podzim.

Opét se ukazalo, ze si dokazeme vytvorit
nefesitelny problém.

Je tfeba hodit podzim za hlavu a ptipravit
se na jarni boje o zachranu.

Zimni ptiprava bude zahijena 5. ledna
2010 v télocviéné mistni Skoly.

Budeme se snazit muzstvo vhodné doplnit,
dobfe potrénovat a pfipravit se na jarni
boje, které za¢nou 28. bfezna 2010.
Vedeni TJ Sokol Dolni Lutyné pieje
¢tenafim Dolnolutyiiskych novin pii-
svatku

jemné vanoc¢nich

a §t’astny rok 2010.

proZiti
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